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पृष्ट के नीचे के भाग में फुट नेपटों दर कर ई,या गया है ॥ 


१-इस देश में जो महाशय उदू नहीं जानते उनकी रित्य प्रति की 
साधारण बेल च/छ (सिवाय उन सहःशर्यें के जिन थेत उठू जया व.ले। 
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थे आत चीत करने का कऊ कास हो नहों पहता या बहुत ही कस काम 


पड़ता है ) प्रायः उदू भाषा से ही बहुत कछ मिलती जलतो है और इसी 
लिये देखने में माता है कि कम हिन्दी जासने व,ले सहाशयां का शद्ढ 
हिन्दी भाषा के गन्यों के सममने में सरल उदू भाषा के ग॒च्धों से जे 
हिन्दी अक्षरों में है| फुछ कम कठिनाई नहीं पड़ती किरडह्ु और अजिक हो 
पढतो है ॥ 


२ उस उठ पुस्तक की कुछ ऐसी कठिन उद, नहीं है भर जेए कहों 
कहीं कठिन शब्द हैं भो ते। उनका हिन्लओो अर्थ झट नेटे में दे देने से उदू 
न जानते घाले महाशपां के। इस पस्तक के विषयों फे। भरे प्रकार समर 
लेने में छिसी तरह की कंदिमाई पी नहीं पढ़ेगी ॥ 

३ के महरशय यद ऊच्छी जानते हैं और हिन्दी में बहुए कप्ने हैं था 
हिंदी अच्छी लनते हैं और उदू' में बहुत कन ऊभ्यास रखते हैं वे हझगर 
देने प्रकार की यह पुस्तक पास रक्खें ले अपनी कच्ची भाषर के! सुधार 
हर पक्की कर सकते हैं॥ ओर ऐपे दे।नां प्रदार के सहाशणें के लिये यह 
शिल्पी पुतला कडित शउ्दें। का अयबे झुट लेटे: में है।ने मे एक छेटे से 
देगप ( लगत ) का कभी कःम देगी ॥ 

र्‌ ताटिजचह पुस्तक ने चे लिखे तीर अऋधिकारीमे विज्ञाजित है।॥ 

९ प्रधम अधिकारमें असमोत्ड छूटी के अरबी, फारसी, संस्कत, हिन्दी 
और अंगरेजी क्यों के लीन सोन प्रसिनह्ठ नस, उस के रूजझज, चिट्ठ , 
चल्यक्ति स्थग्स, भेद और झस के अंय अंग के अलग २ गुणा कक वर्णिल्ढ़ें ॥ 

२ दूधों आशिकार से हा रेग की उत्पाति का काश्ण, उसने शवे रहने 
के दपाय, औ/ टखऊ। पश्चिचान के छूमझणयाईद पिन खाते हुए रूस 
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के फ़यमु भार करनेकी विधि बरणित करके पुस्तकके। समःण्द कर्रा,याहै॥ 
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१० लिना चुएण्लै छा हफ 
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कसम से फबमर या फतह्ा 
कस्त्रा, और पेश या ज़म्पा के चिट 
हफों के ऊपर नीचे लगा देते हैं ॥ 
जोर किसी छफ ( अक्षर ) पर के 
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व” सच्दार ” ॥ 


डिप्दी सलाम टमदार > व “आकर 
घर ४ दब आज जे घघ्‌ बी 3 कला “अस- 
सुडया ४ या €ट अकोन ” ॥ 

हुूगरेफी राम “ कैलाटोपिस 


( (४! ७० ) / जिय्नैनटिका 
६ (व 0070 | शोर € शारचिया" 
( 25 03 ) हैं॥ 


"्व का ७ता न छातने के *चहकु के. 


र२ेकुत था फेज म आर प्रक शा हफं 
फे। हृट्टर/ उच्चा-ण करने के जिद 
छा ८श पेद कहते हैं ॥ डहू भाव, में 
दें। प्रकार फै हफ होते हैं, एक खड 
शिन के झपर या सोजे एक, देश, या 
सलाम नुकते ( बिद) हेतले हें ऊो 


सकाता लगं हीला, इन में ते लक्ष्य ई 
घ.ल छऊक्षरेफ्रीासबक्षक्जवाया ल+्कर 
बजेर ये नकते के ढक्षरों के! गएश- 

ऊा या गैर सभ्क दा कहइलेहें ॥ सह 
फास्खो के वो (लुगाल) में उददू रूफऊा:ं 
( शब्दा ) का उचणच्चाएण ८म उपरोक्त 
रबिन्छ्टीं का कृक्षराए्णक करके संशय 
रहित कर दिएा जाता हे ॥ 


/ 








माहयत _ बह एक मशहूर 


; तक़रुह अहशा ( दिलवख जिगर थ 


रेाइद्गी ९ ब.लहै जे। अक्सर जंगल 
में रेतेली ज़मीनमें ज्यादा हे।तो है 

इसका फल किसी कदर मुशाबा आन 
के होताहै जिसके अन्दर जिह्ायत 


मुलायमरूई भोर छोटे छेटे बारोक ' बस ले गज 
घचपटे बीज ख़ाकिसतरी, मायल ब॒' मम 
> ' है सुलाक़, व खांसी, व दमा, व 


स्याही रंगके मिकलतेहें और बगे व 
शार तेढले से रतृबत सफ़ेद मिस्ल 
दूधके निकलती है ॥ 


अक्साम - यह पौद्ा 
किस्सका हे।ताहै | एक यह शिसका 
दरख्त बष्ठा, फूल रुफेद, पत्ते बह्ढे २, 


तीन 





अकलन | ( खाने में ), बवजह 


मेरा व आंत ) फे सजिय बम थ 
ख़ारिश ख रुर्खी # बराय १ चप्रस 
य बतरकोय ख़ास ( मन्दरणा बाव 
दोम ) इस्तेमाल सें व्याने से २ रसद्‌ 


'ठया, ब दर्द ६ दुनदां, द बवासोर 
व ख़रिश, व दूद, व फुसो फोड़ा, 
व गंज, व मुँह आना, व ६ नैश- 
ऊकफरख,व 39 गझी ;गी मार, ब ८ स॒ग 


ह दीवाना, ख अपरम नाखस, थे ला - 
' सर्दी व सझूसो सिह्ाल ख कमराज 


दूध बहुत । दूसरा वह जे कद में 


ससे छो 


१ 


सफेदी या जग, दूध कम | इस में 
फकिस्स अठयल अहतरों सब अभक़्सास 


में है 
तबीअत मय ख़बास व 
अकआल 


१-शीर रुभे व खघ्क बटज 


मुलनहि/ज: कया, 
(खाल ,में काहा . 
डालने बाला ) 


९ कलां-बड़ी | रशीर-क्षीर-दूध ॥ 


पूछ सफ़ेद, अच्द्र - 
बस्रफशहे, रंग मायल ब रूखी, दूध . 
बहुत कस | तीसरा वह जे सब से 
छोटा, फूल पिसतई, रंग सायरू ख॒. 


जियर व कदूदाना बदीदान( पेट के 
को हे)ब ० जुज़ाम व जलन्घर बरैरा 
के लिये मुफोद है ॥ 


२-चोव व शाख व पत्ते सम 
य खप्क वे दुर्ज से, बलवंब 
ख़ास इस्तेमाल में लाने से मुफीद 

अगर हस्त फ।क़न खालिया जअ।थे 


. लो शीर गाष और रोग़न ज़दं व 


कसरत खाना पोना मुफोद है दूध 


और रोशज ही इसका मसलूह है ॥ 


चहारस। कातेए बलगभ, व कुठ्यते , 
रुकरह जिल्द : 
याली ज़रूस , 


स्मफातिल : 
सम का ठंड. कह, ४ आंखके पलक का मोटापन 


' व रुख, ६ दांत, ई हक जिच्छू फा, 
: 9 काटना सःपकः, 


# अगर इृस्चधफाकम जांगख में छग- 

ये ले! खक- के दूध से कपड़ा सर 
करके आर पर रकखे था खशके में 
थो मिलाकर बाँघ ॥ 

१ आंख, २ रुर्खी, ३ कमजोरी नि- 


८ वुत्ता बावला 
ए केःढू । 





( 











तश््य तहलल१ औरास व फ़रांलज ( ६ गे दे. अल लक बद 


[पलट की, ७ दस्त लाने बाली, ८ खाने में 





“नुज॒ब जलन्चघर व खारिशव 
यश दम या. ठ्यलल, अर्बी नाम सुकरुलद्शर है 
त्पलज़ा त॒ खांसो व दमा घ सस हे 
च गिरः मी रे गो श्ख ् ब्जेकश् ख | यह ; द - सख्त आक मम ]ल्‍545 लकर 
नहरवा जोड़ों का कद दे जाम बल है और बज़ हुकमा को 
नहरवा हे दुदु व दद जे ५ | राय में शबनम है कि इस दरख्त 
व बवासीर व आत्‌ शकव नासूरब , (५ कराता में अर्ता शोटी है. 
अपच्चासीसी घ झृफद दाग व ज्ोफ ; होल 

| 


ने बन । यह कसयाथ है॥ सफंद गौंद के 
दन व नातवानो खगिरानी शिकस ' 
4 कलह पे “यमानी और स्याह के। हजाज़ो 
व हैला वशरः 


कहते हैं । किस्म ऊअष्वल बहतर 
४ ' और कम गस है ॥ हर दो किस्म 
[कक 2 ण्तु र्ज रा ल्‍ था पे ! 

( इ्‌ ) (३)5छठ व(४) शुचा “एण का ज़्यका शीरों माथव्ठ व तलखी 
५ ' घतर्शी, व जा बाद तल्ख, य 
गले बदर्ल सोस वखप्रक बच्ज-ोस किक * मे 

ब ख्ाम मफोद वराय बद | 3 उन व रे सुक्रतह 
कलह ४ न पं +  मुट्ट, व रुकठयों जिगर, ब मसुफोीद 
हजमी व दर्द शिकम थे नामर्दी थ बराय सर्द खांसी ४ कुहना, व द्॒द 
ही फालो अब तिल असर बा गंदा ले ससाना, व अमराज 
ट(ग 
पक फेफडा व सिल बगेरा अकलन 

; ० »  ( खाने से ) मगर म॒सहा ( दर्द सर 

५ शत बटर 
( ८ )(७) अर () वपास्ततख करने बाला ) है । कठवत इसकी 

बीस सात के करोब तक फायस 
रहती है । घदल इसका शकर 
लंगाल है ॥ 


स्‍्से ब दर्ज मोम व ख़ण्क ब दर्ज 
चह्वारस ५ मुसहिल मुकठयी बछ्ग़स 
का ८ अकलन ्रतर्काब ख़ास मुफोर ' हे 
बराय हैज़ा तपलज़: आतशक सिर्गी ह मसल्ह ( ४ )“इसका रोगन या 
दर दंशूल दर्देष्टक, सुल.क चप्रम, दास और नीज़ सब द्य्व तेल 
'ख़्ता, दर्द दुन्‍्दां, ददे पसली व और के से दनकियद्द करना हैं 
अहर सापनत्रशर अलमजार- है; कक जी ड क 
७ ज्ञारा अडज़ाय सें:८ सफ्सियत 


| 
८) रूइ- हे । 
( रू मुफ़ीद बराय पक्के टला हैल्मडगार अतव्ठ मसिजाज के! कस 
ख़राज ख़ है 
व पथरी व इख़राज ख़न व अमराज़ ' मुझ्ाप्रिफ़ आता है 


दर ब ८ के 
शस ह] ग्रह पे पन्न & 
बलशसी व रोहो वर्शर हर ' ९ ताक़त देने बला निगाह के, २ 


कक को अं. आडमिल 5 आंजने से, ३ खेलने बला हुटटे के | 


९ बस २ काल ४ पुरानों ॥ ५ विध नाशक, हप्नों 
३ फूल, ४ कली, ५ जह, ६छाल जडू. है करने बाला है & हानि कारक ॥ 
५ सर्व अंग !। ८ विष्छापन ॥ ८ग्स 
' पकाति बाला ॥ 





(डे 


॥ वाब दोम ॥ 
इलाजल अमराज 


) 
! 


सरसों या स्याह ईत्ल या भादाभ 
या गोले का ठेल या का डे ९? सरक्कब 
तेल डालना, कान में दूसरे वेसरे 


' रोज़ सेल हाह्टनर, कंधे करन, 


बालों के साफ रखमः, मुकठदी 


(१ )अमराज सर व दमागृ 
असबाब ( , ).". २ छसरत 


फ़िक्क व गल, ३ कसरत रुत्राय, 
४कसररुसझमाओज ४वसरत शब ग्रेदारों 


कसरत सह_नत, ६ खमूसन दुसाशाी, 
५ कसरत आय वर श्वहात नोशी, , 
दिल या दिसाग में किसी सदमे का 


पहु चनप्, मुततालिर ८ शुपाल क॑ 
तरफ शिरहाना करके धोना, दाग 


के फ्यादासर्य या गर्मी का पहुच ' 


ना, पाख़ागर, व पेशाब की पहाजत 
कफे। रोकना, देर इजम या फाशांयज 
७ अगज़िया का मुतयातिर जाना, 
बुखार में ९० सफीरल शिज्ञा खाना, 


व बधासोर का ख़न बन हो जाना ' 


ख्ोफसाक झरूयालास कारखना, दिल 
में सोना खड़ाकं बहुत पहनना हुबका 


पोज्षा, ११ मुनश्शों ऋशयःय खाजा . 


पीला, बदबू सू घना तुर्श अशयाय 
घ्यादृह झाना 


( ९३ )मुफीदसर _ ३ असपबाय 


सजप्नकूरह बाला से बचना, सिर मे ' 


१ कारण आर क्विकता, अति ॥३ : 


लिट्रा ॥ ४ रूत्री पुरुष फा खमागम 
वा भोग ॥ ४ रात का ज्ागना | दव॑ 
मुख्य कर ॥ 3 पानी ।। ८ वक्त ररइिशा 


दुमाग शिज्ञा खा, इतर।फल का 
कफेो २ इस्तेस:ल रखसा। सरैरह ॥ 


5 
(२)माजरात दमास _.. 


हों, ख़शख़श, अ.तलूघखारा, 
कट फटार', तम्थ कु, खर्चा 


२ -सुदाभ ( दद सर ) 
अलामात व शनाख्त - 


जितने मुछःत्टफ असंबर्त से पद 
पैदा होता है उतलां छा गरूर तप 
छहाठतवे इस में जाईशर हेतते हैं 
यानी ३ सीदाघधी भे ४ ब वक्त शब 
दुदू को कया को हो काली है बचने 
या सकते में आराम सालूर द्वोला 
है. ५ राफा यो मे पशानोी पर सज़त 
गर्मी शाग को सी ओर नाक से 
सो जशिश भमहसूल छहीएी है रात दो 
कम पशु जाला है। सर्द चं:जों के 


टशिज़ा, भोजन ह९० देर हज रु, 
कुपच्य ॥ ११ चभीलो शा जे साइचक 
वस्तुएं ॥ १२ छाक्ष दायक्त खिर केा 
१३ ठपरोक्त कारण ५९१ मिश्रत कड़े 
कौणची से मिलय कर खनाया हुआ 
२ हाजिका रक # ३ घशतज हह रात्ि 
के समय ॥ ५ पिक्तज ॥ 


रा ! 


>अनी+ न ननीननीनीयननननन नम बनने न न नाथ जननी पान नियीयतसनय--झस++- मनन पाक-ननकनममनन पलक सनम-ममान-+न-नन- “न ५3 नकल प--०--०+मक ५-+---. 
'«- "७० “क-33+3+नन नील न ीप स्‍पननम-+-पस-नन+-> धन भा कप. ३+-नन नम नमन» ५ कप -पलन- मनन" ०-3५» नमन नननन-कनननन नमन पर-+4+५»१-++ न -+उक-+मक-+ननन++3 ०५0३५.» मकाक नमक नामक» क+०७» न 3:०० आ कम कमान +मम»++नमन ५-3. 


(५) 


अर पोधे3»+००न कमा» अपनाने २५८ ४४॥.३००५३४५»&५३७५४+७०७५५»+ ३५“ ७ ०3४8५» ५५» ऊन नअ धन» उन» वा ४३७३३» »3>4»4#अ मम 2 


लेप से आराम पहुता है॥९ बलगमो 
में दभाग य बजद ज्यारतोी दबष्ठगस 
के भारी और सर्द सारूस होता है 
अंख भाक और मुंह पर सफ़ोफ 


बसे भरी भा जाता है। १५ दमदो , 
| नफा और गमे से ज़रर पहुंचता है 


में सफरएवी को कुक अलामात 
के अलावा 
छगपसा मागवार मरुम होता है ॥ 
को दद चारों ऊख़लास* ३ मजकरा 
के ४४लखे या प्फिसाद से ही ठस में 
कमी देश जुमला अल्तासात सज़काा 
जन.दिर इतो हैं ॥ जो बयवणहट जौफ 
टुसाग ही लउस्त में छोंक ज्यादह 
आती हैं, पेश:नी ग्भे रहत्ते है, 
दर्द बहुत शिट्दत से होता हैं जो दर्द 
सर दमाशा में कोड हूग जामे से 


पेशानी पर हाथ 


। 
। 
! 
| 
| 
। 
| 
। 
। 


हे।ता है उस में सझ़त दर होता है ; 
: की बजइ से होता है उझमे बादी, 
. . श्ौर जो दोगर वजूहात से होता है 


पशाकोी ऊऋन्‍-र से फहफझलोी भरतूस 


१ कएछ जामसित ७२ रूथिर अनित।' 
$ सोंदा सफरा ूछगम दस यानी 
ख़ब यह अख्रणयल अयो कहलाते हैं 


टु्म के नदी में छत त्तेव बात , 


' जसे साज़ज कहते हैं 





| 
हासोहे, नाकसेपीपओऔर बाज़मफाल 


ख़न निकलता है, या नाफ से बदतर 
भाती है ॥ जो गर्मों से होता है उस 


| में गर्मा व गिरानो व सोलिश सह- 


सूस छोतो है ॥ ऊशयाय सर्द से 


लो सर्प से हो ठस में किल्द फोख 
सुस्ती, सोडशिशन डोसा ऊशपायगर्ण 
से जफा औरस २ से करर सालूम होले 
हैं और जो दद सर व बजह् रोह के 
हों उस में एक मुंक/स से दूसरे मुझ, झा 
ददे का सुन्तकफ़िल होना और कान 
मेंकिसो किस्म को आखाज का सा- 
लूम ह्वोना >छामास जाहिर हो “ते हैं 
कल सल किसमों में छो दर कि 
आपरों खिल्सों या उस में से किसी 
एक दो, था रीह या जौफ दरमाश 


। और ज्ञो 


' निस्फ सर में होता है वह रर्टश की का है 


पिरू कफ ओर रूचिर कहले हैं॥ 


इन मे से शात्यसि सोडप का त्वई 
निज ज सदे व स्नपज्तझ, रा स्यथाह 
र्छ समर ला लर्जी ह्टै ) सस्‍ट लछिसि 
रुफ ॥ का संठदे निऊाच गम थे 
झुग्झ, रंप सुझे मायल ब जर्दी और 
रुआ तेज, दे तलसो मायल है।॥ 
खा लिस कलम का त्यई निजाजञ 
सद बटर, रंग सफर 
फॉका है ॥ ख़लिस दूस यानी घूम 
का तमई मिजाज गसे व सर, रंग 
से उरीिर मजा मीठा है ॥ 
३ 5छपरोक्त ४ अधिकता ५ छकिकार रोष 


, आइना, 


छोर शरूजा 


जिसका का गे भलह दा इ तू झसुन्दर्खर 


अस्बाब कमी ब बेशी या 


फिसाद ९ अख़लात छरबा, शोह, 
ऊजोफ दसरग, दमार भें कीहा लग 
आग, या धृष, या हवा 
की गर्नी, गसे जिज्ञा, या गभे दधा 
रूाना, सद॑ आब व हवा, से शिजा 
या सदं दखा खाना, मरतसव या सई 

काज पर रहना, सकान, बद हज॒मी 
दस्थार, क्याद॒ह जागना, ज्यादह 
सोना थ ख्ू दसाग़ केश चढ़ना, जात 


जनन्लरनकर 2 ते मनन #पलनन्‍न»+-+ल लक सनक तू ३० न पै फिलएनन+०भ 5८ + * अल किनकार 7२० की; करने समन कर 


९ घात, छित्त, कफ रूथिर इनका 
खिकार था दोष ।। 





णाजजओ कि डी फससफक्‍ककइअअइ पडा अचल अन्त लत उप तत+-त्ततवतललल........................... 


( 


अआकात सांप काटे का ज़हर रुतर 
ज्ञाने के बाद बगैर: 


१ इटठाज , अनमोछ बटी के 


६ ) 


| 
। 
। 
| 
| 
| 


॥ 
| 
| 


दूध भ॑ थोड़े से साठी चावल या गेहूँ ' 


एक थांनां के 


तन में रख फर तर 


कर । और साये में खशक करलें॥ 
. नत, तर्शी सकोव्ठ व देशहज़स और 
' तबखोरर्व नफस़ पैदा करने बालो 


यहं। अमल तीन बार करके सम्हें 
खरल में बारोक पोखले' और शोशी 
में भर कर रख छोड़ें 
है। उस हा नास ले हर किस्म के 
दद सर के अज़बस मुफोद है 
(२) अनमोल ब्रट। के टच में जगली 
कफंडों की राख तर क.के सपथ में 
सुवाये ॥ और नास बना कर हु व 


* यढ़ दोसोंनु रखें निःवार ( नास) 
के, आधासीसी, व जऊाम, वनफला। 
व रतबत दुसाग, ख सर फाराो हि।ने 
ऐ्लोर सांप, व बिच्छ बगेरह ज़हर।ले 
जानल (के ऊाए झा दा वत मफ दे 
हैं॥ बरिक जो लोग किसो बाइस से 
तम्ब कु के पत्ते की निम्यार अकसर 
लिया करते हैं और उसके आदी हो 
जाते हैं उनके छियेँ की यघड़ नस 
बदतर टुवा है 


जब जखरहरत 


अनराज़ बलतसी में पहर दिन चढ़े 


सफराय में दोपहर फेः, 
में से 


सोद,बः 
पद्दर के वक्त नास लेना 


ज्यादह् मुमो द है सगर ज़द हामला , 


केः, जदफ सिन रसो दा के, कम सिन 
थे कार, और ज़हर खा का नास 
सा मना है।। व नीज़ शब का भ छ 
पास में बदहलज़सी में गरुूसे था 


के ५) के 


ज़रूरत सू थें ॥ हर किस्म के ८दं सर 


| को निहायत मुफोद है है 
| (३) पुरानो रुई के। शोर अनभोल 


बूटों में तर करके दोनों तरफ कन - 
पटियों पर चरूपां करें| 


प्रहज “९ जताआ सागी सह- 


गिज़ा, आग या धूप फो गर्मी, लेज़ 
एरकत ईउसस बे रह ॥ 


अल्यमात व 
शघ मज़ ३ सि 
एक करूपटी व का व कान पर 
दाई या बादे एक जानिय किसी 
हेघियार के लगने का खा दर हैाता 
कै सिसा की रा्,वा मी 
कछ 0 बक फ़ा देखर देंगे हेग्ता है । 
सा ८. ५ पर शुद्द से 
दू। पहर तक ज्यू' २ सुप्ज चड़ता है 
ज्यादा होता जाताहे और बाद दो 
पहर ज्यू २ सूरत डुबता जातादह कम 


प्क्५ 


ऊद्यदा 


फिक्क में बन्द हेएने पेशाब या पाने 
पे, बाद गसत्त, सोते ते जागते हो 
ओर ज़्काम हेंले ही चासण लेवा, 
सने हे 

१ रुत्रो पुरुष का समागस २ अजारा 
३ आधा साथा ४ अंतर 9 क्षों 
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हेतता जाता है हत्ता कि १गुरुबआफ्‌ 


ताब पर बन्द ही जाता है ॥ ऐसे | 
सुदाअ शकोका के 'हन्दी में मूथ्यों । 
ओऔर इरस्तिकाह 


वबले आधा रोसी, 
तिब्बी में असाबा बज़बान अरबी 


कहते हैं ॥ 


अस्वार्ल, यह भरज़अकूसर रूखी | भे नाक को राह निकले 


चीज़ों के खाने, ज्यादा खाने, खा : 


न प्रा ब्रा जल त्ड के ! बे हे ० 4८५४ 
चुकने के बाद क़ब्ल तहलील शिज़ञा ती उसे नज़ला कहते हैं॥ इसमें छींक 


हु ने श * हे 
फिर जल्द खा है हवाके ज्यादर 
ल्ग्गने 


पाखाना पेशाब को हाजल के रो- 


एछा््ना हो जाता हँ जो बमशाष्व् 
जहशलता हूँ ॥ 


| अजसोच्)ठ इटी के एक 
से छणर उन तरफ घी चुपड़ 
कर गण करक शसका पाचयोंदर्दे २ 
दूस ले लग्फ़ के काने में सिचोदे ॥ 


न 


जुसके साफ पानी को सास भोले 


तीन 3 ब -9नियन तब न्‍ल-२७नी।ण।तया- मन फन-क- “-निन-»पन-ऊ-म-मन न रन फनिककऊपापिनाननमनन--न मन कम वन" 


ती और भी झअल्द हर ईकरमम के 
द्‌ [शपस हो ॥ 





ही ) + 


>क्ीका के। 
) दंद सर के 
्हायत रुफोद हैं 


३) आत+ 


चसुस्ख स० ९, २ 
। 





१ र््‌ 
| परह ज॒. त॒र्शी, ग्रलीज व सक्कील 
शिज्ञा छबखीर या ३ सफ्ख़ पे 
१ सूर्य अस्त २ स्त्री पुरूष संसर, 
काम सेवबन.३ आअफारा 


धान 


ज्यादा २ ज्माञ करने ' 


र करने 
हर करसे 


| 
! 





। बाछी जिज्ा, ज्यादतो शिज्ञा, दौहना _ 


' से पतला बल 
के, कसरत मिहनत वशेरह अस्बाब ' खाध्शि सी मालूम होना 
से अक्सर है। जाना हे जब बहत 


अगर बनसदूाल के पानो से घिसकर 


: पर दर्द, व दीयर 
' शुश (शेसावफे 





बगैरः तेज़ हरकत व जुबिश, जमाओं, 
गसे पायी सर पर डालना ॥ 


३ नजला व ज़काम 


अलामात .+ब फुजलात दूभाग 
तो उसे 
जुकाम और जब हलक की तरफ 'िरें 


आना, सर भारी रहना, आंखें किसी 
कर सुर्खा, नाक रूको हुयो, या इस 
गले कडछना, उस में 
दमाश नें 
गर्सी सर में दर्द मसू हो से दृद, आंग्यों 
में सोज़िश, ग्ले में खराश खांसी 
कुख़ार की शर्त, कलपटी पर दर्द 
बगेर: अलहामालस कश्रोवेश. ज़ाहिर 
हेकती हैं ७ इसके बहने से रोहुना 
अज्छ: रक्ता इसके जयगडहने से झलखार 
लनिम्ननिया बगैर: बोमारियाँ रुकने 
भें द्माा से खबलगसी बीमारियां हो 
जाती हैं ॥ मगर ज्यादा दिनों तक 
इसकर जारो रहना कभी अच्छा नहीं 
नज़ले का नाक को तरफ को स्ारिज़ 
होना बाॉनिल्‍्बल किसो दसरो तरफ 


छह 


२७०७३ 


कोे। रूज अर हैं; फे बडत अच्छा है 
यह उग्र आंख की सरफ के रुख अज 
है। आय सो सोहटहियाबिन्द ऋशके 
आंखे का बेकार कर देता है ऊऋगर 
बाला को ल्रफको रुखझ है। तो 
- ऊःछे सफर द.र देता छजक भे 
गिरला है लो ग्ले में रूरपए, खोने 


अर. र जज स्द्र [४] 
इग ) पैदा रछरताओं 
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अस्बाब .दनाग़ कै यकायक ज्या 
दा सर्दों पहुंचना, रूर्दों गर्मो का 
मिलना, तबदोी ली समौखिस या किसी 
दूसरी वजह से, आग घूष या किसो 
दूसरी गर्मी का ज्यादों असर पहु- 
चन?ः, १ कसरतशबबेदारी, ईदन में 
अकसर सोना खससन मरौखसिस सम 
में सेत्ते से उठ कर फौरन पानी पी 
लेना भिष्टी के तेल का घुआं हलक 
में पहुचना ॥ 


इलाज .,( , ) ददं सर के नुस्खे 
स० ९ का नास तय्यार कर केसू घना 
२ अज़यस मुफोद है ॥ 

(२) अनमोल छूटी के शाख़ व पत्ते 
बगैरः के! साए में सुख। कर कौर 
रररे सफेद कनेर के फूल भ्री मिला 
कर बारोफ पीस रकखें, यह भरी 
जकाम के लिये उम्दा निस्वार 


(सास ) है ॥ 
परहज दूध, दही, सह, खटाई 


३ रोग़नोी अशया, गर्स अशया पकवान 
या शीरीनोी, अचार, उर्दे इनका 
खाना, जिस्म पर तेल व्ठगाना उया 
दा पानी पोना, दिन में सोना रात 
के ज्यादा जागना, गस पानी से 
नहानः, ४ जमाअ फ़रमा, सर के 
खला रखना, सर के नीचे ऊूचा 
तकिया रखना, आंचा सोना, 'फिरो 
सीन आयढ्ठ ( सिट्दोी का तेल ) को 


१ ्रात के अधिक जागना २ बहुत 


३ तेक थो को चोज़ें ४ कास क्रोड़ा ! 
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रे में पढ़ना लिखना, पेट भरे 
हुये पर सोना, सदं पानी पीचा 
बफ खाना, बिका ४ स्शद ज़रूरत. 
फरूद खुलवबाना ।। 


७-सरभ (मिर्गी) 
अलामात व शनाख्त. इक 


समरज़का जिस वक्त दौरा होता है 
सड्भोज़ चलते फिरते, उठते बैठते 
६ दफेतन बेहेशश होकर ज़मोम पर 
गिर पड़ता है हाथ पांव कज हो 
जाते हैं, दांती बन्द हो जाती है 
| हरकात 9 मुजतरबाना बे इस्ितियधर 
| सारिर होते हैं, मुह सेकफ निकल 
! ता है, थोड़ी देर ऐसी कैफियत रह 
। कर खदबखब अच्छी हालत हो 
| जाती है। इस मरज़ में सिर का 
| 


मारो होना, और ज़बास के नोचे 
को रगों का सब्ज़ होजाना लाजगी 
है यह सरज अगर किसो ८ ज़देफ 
को ही, या पुर/ना पष्ठ गया हो 
या जिसका जिस्म बार २ बहुत 
फड़के, या जिसकी क्षों ज्यादा फह के 
| था जिसको आंखें कुछ € ख़मोदा 
हो गदे हों, या जिसके दौरे को 
। आमसद्‌ रोजाना, या बहुत जल्द २ 
हो, उसका मरज़ करो बन १० लाइलाज 
दै। कक्ररात का कफ़ौल है कि जिस 
शख़ूस के यह चरज़ पेड पर बाल 
जमने से ९१क़ढल आरिज़ द्वो अ:व्ठम् 





को या तड़पने को हरकतें ८कमजोर 
९ टेढ़ी ९० असाध्य ९९ पहले 








है कि उसके छिंये हुदूस इंतिक़ाल 
हो, और जिस शरूस का इस सरज़ 
में पच्चोस सःख गुजर गये हों वह 
९ता बभगे इस से रख़छासी न पायगा 


अस्बाब, बबसोर का ख़न बन्द 
हो जाना ३ दर्फंतन किसो सख्त 
लमह रंज द खशी या ४ जरब का 
पहु चना ज्यादह चमकीली चोी फज़ोए 
का ज्यादह देखना, कसरत जमाअ 
व १ जलक पेशाब का ज्यादह रोकना, 
ज्यादह लहसम या शीरीनो खानः 
भर ज्यादह बुलन्द्‌ समुकामाल पर 
चढ़ फर डरना वगैरह ॥ 


इलाज, अनमोल बूटी ( आक ) 
की जड़ के पोस्त के! बकरी के दूध 
में घिस कर नाक में टपकाये चनद 
बार के इस्तेमाल से सेहत हेगी 
सरोज क्री गर्दन में एक जायफव्ठ 
लटका देना और कनी अंगुली का 
ख़न निकालनत और भी जल्द फा- 
यद्दा देता है । और नोज़ गये के 


सुभ की अंगूठी बनवा कर मरीज़ की 5 


अंगुली मेंपहनाना अज़बस मुफ़ोद 
है और ६ शरञ अतफाल के लिये 
दो ढाई रक्ती उसदा निश्िसो बच्चे 
को सां के टूथ में घिस कर हलक 
में टपकाये' 


_ परहेज. हर फरिस्म का गोश्त, 
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शराब, बभग, अफयन वगेरह नशी 
को चीज़ें, तरमेवेजात ३ खसूसन 
अमरूद, दूध, प्याज़, मसूर, लहशत 
मिश्र रुख व खटाईे वजेरह गये व 


चपरो चीजे, लेज़ बदब या खशब 
पहिया व चाक व लट वबगेरह के 
चघूमता देखना, बिजलो या सूरज 
वगेरह ज्यादह चसकी ली चीजे, आऔरेर 
बहता या बहुत टूर तक फैला हुआ 
साकित पानो देख्णा, यहलत गहरी 
जगह के ८ बुलन्दो सं देंखना० सेरी 
के वक्त सोना ९० होलनाक और 
घड़का या फऋंफकनाने को आवाज़ 
सुनना, जमाअ फरना, सद॑ पानी से 
नहाना, सा गम पानो सिर पर 
डालना, आंघी या से हवा में खड़ा 
होना, या ११५ जनूबी हुवा रकूगना 
९२ सरतृव॒ जगह जाना, ज्यादह भर्मो 
में रहता, मेह और घूप में फिरना॥ 
समुलसिबय# (१३ सर3; अतफ'ल) में 
ज्यादह गसे या ज्यादह सद चीजों 
| हे और मे ज्यादह परहेज लाज़िस 
| 0. 


७ फालिज व लकवा 
अलछामात व शनाख्त- 
१४ तूल्ठमें ९१ मिरुफ घड़के रह जाने 


के फालिज ( अचेंग ) और सिरुफ 
जानिब से सिर्फ चहरे के टेढ़े हो 





१९ मौत तक २ रिहाई, छुटकारा ।। 
३ एकदस ४ चोट ५ हथछस ६ मिर्गी 
बच्चोंकी $मुख्य कर 


८ करूचाई ८ उदर पूर्णता, पेट भरना 
१०डरावनी सूरत ९१दक्षणी १२नल तर 
१३मिर्गी बच्चें! को १४लम्बाई १५आधा 
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ने कै लकवा कहते हैं।। यह मरज 
१ अकसर २ जिस्म के दाहने हिस्से 
में हातता है, इन दानों बीमारियों 
का सबब व इलाज फ़रोबन एक हो 
है यह मरज़ अगर किसो कमज़ोर 
आदसी के हो, और उसकी पलकें 


बन्दन हों, औरबेलान जाय जैर | 


बदन कापते हुये तोन सार गुज़र 
गये हों, तो कर।बन वा इलाज है 
बल्कि दो साह में मुज॒भिन३(केहना) 
अर छः साह हो में ला इव्ठाज 
समा जांता है ॥ जाव्ठ।नूस कहता 
है कि जे। लड़का या लह़को सबज़ो 
सायल पेशाब करे उसके फालिज 
या ४ तशबुज ५ आएरिज़ होगा ।। 


अस्बाब-ब-आवबाज बुलन्द चीख़ * 


नह, झंचे से गिरतो हुईं किसी भारी 
चीज के। ऊंचा मुह करके लपकना, 
बहुत हंसना या जम्हादे लेना ६ 
आयसाब का दशना,पेशासी पर कझुत 
घोफ उठाना, नाहइमवार झगह में 


व शहद या दही व गोशत एक साथ 


! 
। 
| 
| 
। 


से हवा में आना बगैर: 


इतठाज- ( () अनभोछ दूदी छे 
पत्ते ४२ अदद, हल, दो माशे, बेर 
की ऋऊडी का कैययला ४ साशे,ख़ब 
बलारोक पीस कर और थी खब गर्स 
है 
बमिकदरार मुनासिव में मिला कर 
उद की बराबर # गोलियां बना 


| रक्‍खें और एक गोली रोज ब बक्त 


सुबह घार पांच योसम तक खाये । 
( २ ),अनसोल बूटी के पत्ती में 
अरंह, घतरा, सहदेंदे, सहंजना 
संभाल और असगंघ इन सब्र के 3 
मुसायोी उलबज़ब पत्ते मिला कर 
कट कर अक जिकालें ,और इस 
अक के समसावोी मीठा सेल उस में 
सिला कर जोश दे कि अफ़् सथ 
जल कर रोगश़न रह ज*वे ॥ फिर 
उस में सोंठ व कुट तल्ख़ पोस कर 
मिल)लें और जिस्म यर मे ॥ 

(३ )भनरू व्ठ बूटी फे पत्तों व शाख़ 
के ऊक़ के। शमजजम | रोागन जेतन 


का ' में जोश दें कि सिफ रोगन रह ऊावे 
सोना तल्ख़ चीजें बहुत खाना, थो ; 


१ प्रायः २ शरीर, अंग ३ पुराना ४ 
आक्षेप, ऐंठन ४ पैदा ६ सनाय, पहे ; 


फ़द सूत से बारोक रेशे मस्तक से 
और रीढे से निकलकर जो स्व 
शरीर में फैले हुए हैं जिनसे स्पर्शन, 
रसन, घाण, चअज्ञ, श्रोत्र, पांचों 
इन्द्रिय। के बिधयको सचना माध्तिक 
में करतो हैं॥ 


रोगन की जिस्म परमसले ॥ 


खाना, यकायक फिसी बन्द झुक्ाल | “सर्द गे।लियां और क्री चनद अम 


रूज इदस्तिस्काय खहमी, बसे, तप 


 : बलगमी चैलियः, वबजथआ रूफारिव्ट 


हैजआा थ रफअज तशेर मिज के लिये 
भी बहुत रुफीद है -तरकोब इस्ते- 


। माल अभराज नज़कूरा के मुआलजे 


में समुलाहजा करें ॥। 

८ बराबर तोल के 

[ यह रोग़न और भी चन्द्‌ अमराज 
तश न्मुज ( ऐंठन और हज़र (जिस 
का सुस्त पड़ जाना ) वगेरह फे लिये 
मुषी द हैं 





(९३ ) 


) 
(४) ददे सर के इलाज मं? १ या दो | 
कर नास त्यग्यार करके सूें कि 
माह के सर से ख़ारिज करतो है। 


परहज ,५राब ब सिरका वगैरह 
ओर सर्दों, हवा सदे, पानी सदे 
दतौन, गसल [ सनाम ] और जमाअ ' 
से परहेज करें। ऊीर इंकढितिदा में 
दो तोन फांके ( ऊंघन ) दें, बल्कि 
अगर सरज ज़्यादः की हो तो 
सात योम तक गिज़ा न दें। सिफ , 
गड एक एिल्‍्ले के। पानी दो द्विस्से 
में जोश देऊर जब एक तिहाई बाकी 
रहे छान कर पिछाते रहें । बाद 
अज़ा भी विला काछो भ्रख फे खाना 
न खिलाएँ | रात का मुतलक (लेश- 
सात्र, ज़रासा भी ) खाना न दें। 
भौर दिला काफी प्पपस के शरबत 
सज़कर [ उपरोक्त] की न॒पिलाएँ 
सरोज के लारोक ( अंचेरा )सकपन | 
में जहां हवा न लगे बिठाएँ । 
जिसके फालिज तप के साथ है गसे ! 
अद्वियात ( दवाएं, औषधियां ) | 
न दें बल्कि पहले तप का इलाज | 
करलें तब इस मरज़ का इलाज करे | 

| 

| 

| 


फालिज के सरोज के जिस्म के गसे 
पानी सुज़िर ( हानीकारक ) है 


२- अमराज़ चश्म नेत्र राग) 


असबाब,कतखों केश चप वगेरह 
को ज्यादः गर्मी पहु चन्‍्त, आंख या 
पेशानी पर के।दे जरब लगना, बहुत 








आंसू बहाना, गदं॑ व गबार गिरना 
दिन में सेना, रात में जागना, 
ज्यादः अस तक चित्त सैौना, हायजा 
( रितुबतली या रजस्वला स्त्रीया 
पुश्पवतो स्त्री ) से जमाअ करना 
मोज़े पहन कर सेला, पानो में संह 
देखना, रातकेा आईना देखना 

हुक्का पो ना, अहुत ज्यादः पान खाना, 
मिट्टी के तेल की रेशशनो में बैठना 

तल्ूभ ( उदय ) और गरुष [ अरुत] 
आफताव ( सूर्य ) के वक्त या सुत 
जलजल ( कंपायमान ) या धंदली 
रोशनी सें पढ़ना लिखना, आरीक 
हुरूफ पर निगाह जमाना, धुआं 
लगना, अशयाय गये फ्याद: सासा 
आँख सें पसीना गिरना, पसोने को 


! हालत में नहाना, बहुत जसमाअ 


करना, ऊपर की डाढ़ के। सखाहना, 

आंख में भाष रूगना, बहुत बारोक 
चोज़ों के मुतवातिर ( लगातार ) 
बगौर देखना, नशीली चोज़ों का 
ज्यादः इस्तेमाल क<ना, किसो को 
दुखती आंखों के। बहुत देखना, के 
रोकना,बहुतकेकरनासरददहै।नाआग 
के सामने बहुत बैठना, तुठ्कूअ व गरूब 
देते हुये सूरत के देखना, सूरज 
ग्रहण के! देखना, मर पर गरम 
पानो डालना, पांव के तलबों के! 
सेकला, या गे पानो से धोना, 
तपिश सें से आकर फौरन पानो में 
चघस जासा या नन्‍हामा, ज्याद 

खड़कऊं पहनना, दूर की चोज़ों के 
बगौर देखना, पतली चीज़ों का 
ज्याद: खाना पीना, पायखाना व 





मा 


थ पेशाब की हाजत अर रियाह | साख़न कटवाना और साफ रखना 


( बाय ) के ऐरोकल(, रंज थ गस्सा | कंधो करना, सरसों का तेल कानों 
ज्यादह करना, खाफर फौरन सो 
जाना, या भूका मे।मा, बारर फ़र्द्‌ 
खलबाना, गले में तंग आने बाला 
कपका पहनना, दहलते हुये या 
चलती हुईं गाड़ी पर कम रोशनो में 
पहुना, गनूदगी (ओंघ) के वक्त पढ़ना 
व्िखमा, शुआअ आफताब (किरने 
सू्ये को ) आईने में से आंख में 
पहुंचना भो पर हजामत बनवाना 
अन्दाम निहानो ज़नान (योनी 


( मूत्र स्थाण) स्त्रियों को ) देखना, 


बगैरह से ५६६ अक़साम ( क्रे३र ) , 


अमराज चचइस सें से फेादे न फेईदे 
सरज़ पैदा हे! जाता है । 


मुफीद्चइम, अस्बाव सज़कूरः 


बाला से हसुल इमकाम ( जहां तक है। 
सके) बचना किसी उम्दा सुर्म या अंजन 


का रोज़ाना या दूसरे तोखरे | दिन 
रूगाना, सिर के साल छोटे रखना 


4 उभदा अंजन या सुने को लगाना 
अगरचे हर हालत में हमेशा भुफ़ोद 
है ताहम व पायन्दी जैल रूगाना 
ज्यादः मुफीद है [१] सुमो या अंजन 
हमेशा पहिले बाद आंख में लगाआ 





में हालना और तालू पर सलना, 
खर में तेल डालना, मिच्रेस्यष्ह घी 
बूरा मिला कर खाना, मिसरी |. 
बादाम खाना, सठज़ चोज़ों के 
देखना, चांदमो में बैठना, सर्द पामी 
के या जिफले के पानी के छोटे आंखों 
के देगा, दरया सें चुस कर पानो 
के अन्दर बहाव के मुफ़ाबले पर 


और मोखिस बहार में हर वफ्त (३) 


लगाने की सलाई बहतरीं सेने को 
या सेलने के मुलम्मे की, इस से कस 
दर्ज चांदी की, इस से कम दर्ज जस्त 
की, और सब से कम दर्ज काठ की 
है (8४) कूरत हाय ज़ब्ठ में फेईे 
झुमों या अंजन न लगाओ 

[१] नणे खुख़ार में (२) जुल्लाब में 
(३) फ़ै फे बाद फ्ीरण [४) एन सोते 
वक्त (५] सर से गुस्ल करके फौरम 
(६) खाना खाकर फोरन (9) परनी 
पोकर फौरन (८) पायख़ाने से आकर 
फौरन (८) हुक्कश पीकर फौरन (१०) 
सुनश्शों अऔज़ें खाकर फौरन (११) 
शिट्टत प्यास में (१२) बबक ख़ोफ 
व ख़तर [२३] पायखाने को ज्या4: 
हाजत में (१५) गुस्से के बत्त ( ९६ ) 
ज्यादः जागने के वक्त [१७] गर्मी में 
चल कर फौरन (१८) जमाअ के बाद 


(२) मौसम सभो में दो पहर के, गर्मी में क्ौरत (१९) ज्यादः गर्बो था ज्यायदः 


सुबह के!', बरसात में शाम के, 





सर्दों के वक्त [२०] ज्याद: अब में 





(१४ ) 


आंखों का खोले रहना, गाहे गाहे | फिटकरी के! पोस कर एक लोला 
( फभी २) किसी इतरोफल का | पानी में सिल्ला कर अर्दर हपकाएँ 
या मुही में शकर सफेद हन-वज़न । तो और भी मुफ़ोद है । 
भिव्ठाकर खाते रहना, सोंफ कूट हा 
छान कर और मुसावी-उल-बज़ब परहेज, नोशत, नमक, थब मिर्च 
बूरा मिला कर एक तोका रोज़ | सुख व खटादे, आचार अजवायन 
सेपते वक्त ख़ाना, सोने को सलाई उधपान खामा, व शराब पीमा, 
आंखों में फेरना, पांव के अंगूठे | टूब पीकर सेना, ज्यादह पानी 
ख़ुसूसन पाख़ाने से आकर या | पीना इडितिदा में सदे पानी आंख 
नुफ़रई ( चांदी का ) थाल सें या। पर लग्ना, सर पर फ्यांदह पाणी 
केले के पत्ते पर खाना खाना , हालना, शबनम सें से।सा, तेज़ ख़शबू 
कं ्म सूचना धरज़िश करना लैरना थ 
१- आशांब चुएम या रमद| सेहना, आईना देखना, सघारी पर 
चठ्म ज्यादः चढ़ना फज़्याूदः बोफक्त उठाना 
जमाअ करना, दिन में सामना, स॒दे 
का काम करना, पढ़नां लिखना, 
॥पोचा, आग या चिराग की 
अटामात-आंख के ६ पदंए मुलत- जज या और चमकोलोी चोज़ों को 
हिमा ( बेरूसो सफ़ेद पदों चअश्स ) | तरक देखना क़ाबिज रिज़ा खाना 
में सुर्खी, बं, सेज़िश और दर्द का | ज्लेंकना, फ़ै करना । 
देना । कि 


! २- जाफ्‌ बसर ( घुध ) 
अलामात- कृन् दिखाई देगा 


घु चला नजर आना, बारोक चोजें 
न दोखना )। 








(आखें आजाना या दुखना) 


असबाब-नज़छूरा ( उपरोक्त, 
रूपर कट्टे हुए ) 


इला ज-बाद तोम रोज़ के जिस 
आँख में स॒र्सोी हे उस से दूसरों असबाब, गज़झ़ूए ( अमराज 
तरफ के परंव के नाख़्नों में अनमोल | चश्म के जेल में ) ॥ 
छूटी का दूध रूगाएं और भरें अगर | नाट- ज़ौ बिसारत का मरज़ जो 
बरगद का दूध भो आँख पर लगाए, | बयजह ज़इरलउनरी के छ्वोता है 
या अक घोग्वार या एक माशे | यह अगर कशरीबन लाइलाज से 
दी ला नि ताहम एस इलाज से न मिफे बढ़ना 
'| १ आंख कासफ द्‌ भाग काछी पुतछी | हो रुकेगा थाल्क कुछ छंकुछ कस 
| के इदे गिदं । भी ज़रूर पड़ ज़ायगा ॥। 











._ अनमोल बूटी के दूच में 
घुनो हुई रुई के मुकरर तर करके 
साये में सुखाएं और बत्तो बनाकर 
सरसे के तेल में काजल पाष्ठ कर 
और नीच को लकट्टी फे इंडे में 
पैसा जमा कर फूछ के कटोरे में 
गुलाब के साथ सात रोज़ खरल करें 
औरर सलाद से आंखों में छगत्या 
करें और बालों में रोज़ाना कईे 
बार कंचधी किया करें ॥। 


कि 
परहज़ ,अशयाय गसे व तुश्शे ब 
कसरत जमाअ व दोगर अस्बाब 
अमराज़ चश्म, मसूर सुफका साग 
चका, काहू, वचिरचिढ़ा, गंदनाधूप 
खाना आग के क़रीब बैठना, चमक 
दार शै की तरफ बहुत देखना ॥ 


३-दमआ ( इलका ) 


अटामात. आंखों से बिलाक़रूद 
आंसू बहना और हृर वक्त तर रहना 


अस्थाब ९ सज़क्रष्ट 


इलान्न, जन हुई रुद छी तीन 
बहियां दगाकर उन्‍हें अष्चल चतूरे 
के रस में गुकरंर तर करके सपये में 
सुखाले , फिर अनसोछ बूटी के दूघ 
में तीन आर तर करके साये में 
खशक करे, फिर रेंडी के ऐल से 





१ सबब का बहुवपए, दः. पा 











कल पार कर और उससे कदरे 
घी, भनो हुई फिटकरी और तूतिया 
मिला कर रख छो४छ और छगाते 
रहें, चांदी की सलाहे से लगाना 
और भी अच्छा है।। 


ा 
परहज.,अस्थाब अमराज चश्स 
से बचें ॥ 


श 


०-सुलाक चद॒म ( बम्हना 
अटामात॑,चढछके का ग़लोज़ हेए 


जाना, समय ख़ारिश व ख़॒श्कां से 
पलके के बाल गिरना! 


अस्बॉब., मज़कूरह ( अभराज़ 


चश्म कोज़ैल में ) 


इलाज .अनभोछ बूटी की जड़ 
जला कर राख के पानो में मिला 
कर आंख के गिर्द तिला करें । 

दीगर अनमोल बूटी फे दूध में सूप 
या पारचा साफ चार पांच बार 
तर फरके साये में ख़ुश्क करले और 


थी या मोठे तेल भें काजल पारलें 
ओर लगाते रहें । 


३ 
परहज:, अस्बाब अमराज़ चश्म 
सज़क्रह बाला से बसे । 


अछामांत आंख में दुमाग से 





७-नुज़ छचइम श 


(९9 ) 





कस कस या दफ़त्ंतन नज़ले का | अक बगे सुट्टाब ताज़ा दो छटांक, 
पानो उतरना, आंख के ज़ेरीं बाल | के अक लोसू कागज़ी में खूब खरल 
( बरूनो ) का बाज़ ओकात गिरना | करें, तीन चार योस में जब अक 
इस मज़े में बिसारत रोज़ बरोज़ | गाढ़ा हराकर काबिल गोली बनाने 
कम होती चली जातो है इृढितिदा में | के हे! जाय तब गोलियां बनाकर 
जब तक तख़य्युलात नज़र आयें या ' साथे में ख़श्क कर रक्खें, और बवक्त 
चुच नज़र पड़े इलाज़ -पज़ो २ (साध्य) ! जरूरत सीप में एक गोब्ठी के 
है,ज्यादह दिन सें करी नन लाइलाज | ताज़ा पानो में कछ देर घिस कर 
( असाच्य ) हे जाता है ॥ | आंख में बतोर अंजन के रूगाएँ 
। हफ्ते ( सप्ताह, १५ दिन ) अशरे 
इंठाज, अनभोल बूटी के दूध में हे ९० दिन का समय ) में बिलकल 
रूदे मुकरर तर करके साथे में ख़श्क | सैहत हे! जायगी ॥ 
करलें और बत्तो बनाकर मीठे तेल | 
से काजल पारलें, इस काडछ का , ७. बयाज चशम [ जाला] 
लगायें चंद्‌ रोज में सेहत होगी ॥ ' 

क ' इलाज. नुसख़ा सबल चश्म की 
परहज ता व बादी अशयाय | गोली ताज़ा पानी में घिस कर 
( चोज़ें ), और रोगन स्याह (तेल) ' लगाएँ । 

व दीगर अस्वाय अमराज़ चणश्स 
मज़कर: ब्राला ओर भछलो व दूध ' ८ जुफरा ( नाखना ) 
व दही ॥ 0 2 ७ 


! अटामात .आंख के बड़े केाए 

६ * ( ९ )सब॒ल चइम : में नाक को तरफ़्से परट: मुल्तहिमा 
( फ्ल्ब्ी व्‌ मांडा) पर एक गोश्त मायठ ब सुफदी 
कद मिसल नाखन के पेदा हेशता है 


इलाज, अनमोष्ठ बूटी के फूल्ठ | जो इलाज न करने से आंख को 
२ छटांक, अक॑ मुढो २ छदांक, और _ का का दल हे क॒छ दिन में 
आह उ्स | 
गे जसमे आर 

या कक कै हुई हे । इलाज. के ) अनभोजह बूटी को 
आंख खजलावे, और पानो निकले कह पानी में घिस कर लगाएँ चंद 
हेढा बाल जोआंख के अन्दर पैदा | रोज में सेहत हेगी ॥ 

हे।कर चभता है ॥ । (२) नुखख़ा सबल चह्म को 


(९८) 


. ताजा पानो में विस कर | ( ३ ) अमराज़ गोश 


क्त्गायें ॥ 
ऊ>े  अ कि 
परहज अभस्बाव अमराज़ चश्म से | सबाब क्रेदना, चोट 
हत्तल इसकान (जहाँ तक हो सके ) | लगना, तोप बम र: की आवाज़ 
बच ॥ ह सुल्ना, खश्को रहना तेज़ चरपरी 
चीजें खाना, किसी कोड़े का घुस 


४7. 6 ( जाना, बलगम की ज्यादुती थ 
९- [हकका (ख़ारश चशम) | हजमी,बहुत शिक्मसैर जप ( घेट 
बे | क्षरकर ) खाना, खसूसन, शिकमसैर 
अलामात:- भांछों में ख़ारिश जा 
होना, बाज औफ़ात सुर्ख़तध रहना, 
और कभो २ बसे आना ॥ 


होकर फौरन सोआाना, सुतवातिर 
के करना, मुनश्शी ( माद्यक, नशोी लो) 
अशयाय पे-द्र-पे खाना पीना, अब 
ख़रे पेदा करना बाखी अशयाय 
खश्ना वर्ग रह ॥ 


मुफीद गोश कान फे जुमला 
अमराज़ से बचने के लिये चाहिये 
कि कानों में रह लगा कर सोया 
(२ ) नुशूल चशभ के नुख्ख़े में इतना | करें, और कभी २ तेल कड़यो 
और बढ़ायें कि रुद तर करते वक्त | ( सरसों का ) डालते रहें, गिज़ाय 
दूध में कदरे मिचेस्याह, व लाहोरी | लतोफ़ व तर खाये,(खाना हलका,) 
नमक, बारोक पीस कर और मिलालें | हफ्ते में एक बार रोग़न बादाम 
यह काजल ख़ारिश, व सुर्ख़ो बगरः | तल्ख़ कान में टपकाएं ॥ 


ब फोमुफ्ीद हे । इग। 
सब को सुफ़ोद है 0 __ | बजअउल उजुन (दर्दंगोश) 


कक | ( फान) 
| हिक्‍्कतुल अजफ़ान ( पलकों की 


| अलामात कान में द्दें होना ॥ 


ख़ारिश ) हिक्‍्कतुल आनाक़ (ख़ारिश ' मु ेृ 
शशि शान, 2 :कॉस्तिका रोल अस्बाब सजकूरः (अमराज़ गोश 


( आंखफूलना ) और हुमरतृलऐन | की ज़ैल में 
( सुर्खो चश्म ) इन खब के लिये | इछाज (१) अनमोल बूटो का 
यह नुसखे मुफ़ोद हैं ॥ खदं पत्ता नीस गसे करके कान सें 


इलाज (९) सखलाफ़ चश्म के । 
नुसख् सं० १ को इस्तेमाल में व्ठायें । 
खारिश बसुर्ख़ो व पलकों का फलना | 
इन सब को मुफ़ोद है॥ 

। 
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निचघोर्ड, कान के हर किस्म के दर्द 
को मुफ़ोद है ॥ 


(२) घगे अनमोल बूटो एक तोला 
मे अक मूलो व कड़वा तेल एक २ 
लतोलूप मिला कर आग पर रकखें, 
जब अक सब जल कर सिफ तेल 
रह जाये उतारलें यह तेल भीस 
गर्भ ज़रा २ सा फान में चन्‍द्‌ बार 
डाले ॥ 


परहेज अस्थाध अमराज गोश से 


बच 


र्तशं (गिरानों गोश या ऊंचा सुक्ता) ! 


अलामात भाहिस्ता बोरने की 


आवाज न सुनना ॥ 


अस्बाब रणकूरद ॥ 


इठाज अनमोल बूटी खुददे साथ 


ध जर्यो का पत्ता कि नया निकला 
दो शरैर सूराख़ दर न हो नीम गसे 
करके अरे कान में निधोड़ और 
दूत ढाई हफ्ते तक यही असल करें 


परहेजन अख्यमाथ मरण से छर्ख ॥ 


कप 
तोट बुकरात का फोल है कि 
बहरे को अगर दस्त सफ्राबी दौरे 
से आये तो बह बहरा जल्द अच्छा 
हां जावेगा ।॥। 


७ अमराज़ दुन्दां ६ दांत ] 














(१९) 


अस्बाब गने शिक्षा खाकर सर्द 
पानी पीना, सदे व गसे चीज एक 
साथ खाना, वफ़ व खटाई दब संग 
ज्यादा खाना, मुह को राह सांस 
लेना, सेदं चोज़ें कि ख़ादियत में 
गसे हों या गसे चीज़ कि सासियत 
में सद हों खाना, खाने के बाद 
दांतों फो बखूबी साफ न करना, 
सझत चोज़ें दांतां से तोड़ना, अंजीर 
चबाना ।। 


मुफीद[फ़ायदे मंद,गुणकारी] द द्‌ 
अस्बाब सरजक्रः: को रोकणा 
दांतोन करना संजन वगाना खाता 
खाकर खूब कुल्ली करना फ़दरे 
[ ज़रासा, | नरकचर। हमेशः सुंह 
में रखना । 


मुकव्वी [सज़बूतया दृढ़ । 


| दुर्दां झिटकरी, ह॒ड क्वा छिलका, 


सुपारी,अक़रकरहा,ज़रोरा सरा तेज्ञग, 
गलाब ॥ 


मुजिर [ हानि कारक, ] दूदा 


मूली बहु का पानो तृर्श अशया 
चूका ।। 


वजय उल असनांन (६ दंढां) 


अब्याग्राव दांतों की छट्ठोंर दर्द 
होता है ॥ 





(२० 


अस्बाब सज़कूर [ उपरोक्त ] 
[ अमराज़ दन्दां के ज़ैल में ] 


इलाज अनमोल बटी को जड़ 


का पोस्त एक माशे पानो में स्लिगो 
कर श्र अहतियात दुखते हुये दांतों 
पर रक्‍खें ॥ 


नोट यह इलाज किसे खदगी दन्‍्दां 
को भी मफीद है।। 


परहज जमला अस्माब अमराज़ 


नदां से हतलइसकान [ जहः तक 
हो सके] प<हेल रकक्‍्ख ॥ 


५ अमराज़ साना व [दर 


अस्थाब गर्द व चघ॒ऐ ब*रः का मंह 
घ नाक में जाना सदे पानी से 
ज्यादः न्‍हाना जकाभ व खांसी में | 
बद परहेज़ी करना सोना दबा कर 
फ्रक कर बैठना सदें अगजिया[ का 
ज्यादः खाना गिज़ा का बहु 
खचन आहार | पीना नज़ले का 
गिरना वर्ग रः ॥ 


१ जीकुठ नपस व रखू 
(सास या दमा) 








अटामात सांस के मरुशक्तिल से 
आने को ज़ोकुल नफ़्स और झमुत्त 


। 
बातिर कल्दोी २ आने को रखू | 





कहते है । यह मरज़ अकरुर बढापे 
में कखरत बलगम से हादिस [ पंदः ] 
होता है और जल्‍द बढ़ कर रा 
इलाज हो जएने घाले अमराज़ में से है 


अस्बाब यह मरज़ गदं व चुआं 
मह व नाक सें जाने, ज्यादः राह 
चलने, हाजत पेशाब व प!ख़ाना 
रोकने, सर्द पानी से ज्यादः नहाने 

दे पानी पोने व सद्दे गिज़ा खाने 
गसे हवा में घूसने, ज्यादः बोफ 
उठाने,जकाम व खांसीमें बद पर हेजी 
ज्यादः करने बगैर: से हो जाता है 


इटठाज (१) अनमोल बूटो के 


सात पत्तों पर कत्था सुख पानी में 
तर करके एक जानिबय लगाएँ और 
दोगर ( दूसरे ) सात पत्तों पर 
चो एक तरफ लगाए । फिर सब 
को इस तरह कि एक बशं कत्थे पर 
[ कल्था छ॒गा पत्ता ] एक बगे रोशन 
तिह-ब-तिह( तिह के ऊपर तिह)रख 
कर और गिले हिकसत ( कपरोटी ) 
सें जला फर सफफ बना रक्‍खें अरेर 
पान बंगले में एक रक्ती से तोन रत्तो 
तक रख कर खाते रहें बराय जीकुल 
नफ्स रतूबां निहायत ९ क़बोी उल 
असर है ॥ 


[२] भसौसिस समो में अनमोल 


' छूटो को मिस्फ ( आछो) कॉंपल . 
| को ब्डे पान में जिस में स.मूला 


ससालए भी लगा हो रख कर 
रूएं ऊझौर आची आधो कोंपल 
बढ़ा कर तोन कोंपछ तक पहुच 





(२१) 











रा पीस कर जैर शकर सफ्रिद 
( बूरा ) डेढ़ तोले मिला कर + रख 
ले जाहों में पांच माशे रोज सैर 
गरमियोंमें तीन माशे रोज निहार मंह 
खाएं ॥ 


कर फिर उसी कदर चालीस दिन 
तक खाए ॥ 

























(३ ) अनमोल बूटो के एक पत्ते में 
पच्चीस मिर्च स्याह खब पीस कर 
ब कदर समिचे स्थोह गे।लियां बना 
रक्खें; जवान आइसी शबा रोज़(रात 
दिन) में सात गेलियां और लड़का 
सिफ दे गेलियां रोज़ खाया करे ॥ 


(9 ) अनमोल बूटो को बन्द कली 
२ ठोले, पोपल ९तोला, नमक लाहा- 
रो एक तोला बारीक पीसरूर जंग- 
ली बेर की बराबर गे।लियां बना 


(४ ) जनमोल बूटो की पत्तियां कि रक्खें और एक गेलली रोज खाएँ ४ 


जद छ्लेकर द्रझुत से गिर गई हवा 
एक सेर लेकर उनपर चूना व नमक 
हर एक सात २ साशे का पानी में 
पीस कर लग।ऐं, खश्क हेपनेपर सि 
टी के बतंत में रख कर जंगव्ठी कंडों 
की आग में ३ घटे दख़बी जलाएँ। 
जब राख हे।क्ाय सफ फ्‌ (चूणे)बना 
झूर एक रफ्ती रोज़ पान में खालिया 
परे ॥ 


(८) अनमोल बूटी की बन्द क- 
कछियां लेकर हर एक कली में ३ का- 
ली मिचे रख कर मिट्दी की के+री 
हंडियामें रकखें और ऊपर से खरी 
नमक ब भिक़रदरार मुनासिब विछा 
कर हांडी का सृंह बन्द करके स्ज्र, 
या भट॒टो में रक्खें बाद सर्द हेनेके 
निकालकर सफ्फ (चूणे) बना रकक्‍खें 
(५) अनमोल बूटी की संड बन्द कली और चार रत्तो रेज़ खाया दरें ॥ 
व मरूच स्याह व नमक सेंचा हम- 
वज़न (बराबर वजन) बारो क पीसकर 
चनेक ब्रावर गेईलयां | बनारक्‍्खें 
और एक गे।ली रोज खाते रहें॥ 


(० ) अनमोल बूटी की कली को 
जड३ तोले और अजवायनत २ तचेछे 
कूट छान कर गुड में गेएलियां खना 
रक्‍खें औ१र एक गे।छी हर सुबह के। 
(६ ) अनभोल बूटीको बन्द कली | खाया करें ॥ 
दे! तोले ब अजवायन एक तोला | 

( ९० ) अनमोल दूटी की छाल व 
सहेंजने दो छाल हर एक ३ माशे 


जि भ+-+5+ ++5 +++रा..म0. 





। यह गेलियां खांसी व दुख़ार व 
बद्‌ हज़सो बद॒दं शिकम ( पेट ) 
इसतिव्ठाई ( भरा हुवा आहार से ) 

: ब सख़ती तिहाल (तिल्ली) के लिये 
| भी मुफ़ीद है ॥ 


* यह सफफ खांसो वबावगेला 
व सूल शिकम के भ्ो ऊज़बस 
( बहुत ) मुफ़ोद है ॥ 
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रा एक साशे, पोपत्ठ 9 साशे, 
तूतिया सकज़ बिरियां दोरत्तो इनका 
सफ़्फबनाकर तीन रत्तो रोज़ खाएं ॥ 


(११ ) अनमोल बूटीके दूधमें चार 
ते!ले गेहूं किसो पत्यर या कांच के 
बरतम में तोन रोज़ क्षिगो कर और 
फिर सिट्टो के कारे बरतमसें रख कर 
संह बन्द करके जंगली कहों में जलाएँ 
जब सर्द द्वो जाय बररोक पोस कर 
और चार तोले गुड़ मिसा कर दो 
दास आऑलमगीरो * को बराबर गे 
लियां बना रक्‍खें जार एक गेलो 
रोज व वक्त सुबह खालिया कर ॥ 


(११) अनमोल बूटी के दूचर्म अज 
वायन मुकरेर ( दो बार ) तर करके 
साये में सुखा लें | और वक्तन 
फ़वक्तन ( कभो कभी ) खाते रहें ।॥। 


( ९३ ) अनमोल बूटी के पत्ते खश्क 
कर के जला कर राख को रात पर 
पानो में मिगोएँ सुबह को पानी 
नितार कर आग पर ज़लाएँ कि 
पानी रब जल कर नमक हो जाय 
बस मसक को खाथाः करें || 


( ९४ ) अनमोल बूटो के फूल का 


जीरा२र तोले , लोग एक तोला , ' 


जायफल एक तोछा , सोंठ ६ माशे, 
झाफरास ४ साशे , सब को पान के 








रस में बारोक पीस कर उर्द को 
बराबर गोलियां बना कर इसूतेसात्ठ 
करें ॥ 


( ११५) अनसेाल बूटी के श५ पत्तों पर 
कि ज़दे हे। गये हैं। अजवायन देसी 
२ ताले ब नमक खारी २ तेले पानी 
में घिस कर लगादें और तद्द व तह 
रख कर जब खश्क है। जाबे एक 
केारे गिली ( मिट्टी का ) बरतन 
सें रख कर गिले हिकसत करके इस 
तरकोय से ख़ाक करें कि एक हाथ 
रूम्बा चौड़ा महरा गढा खोद कर 
निस्फ के। आरने उपलों से भरें और 
दुवा के बतेन के रख फर बाक़ो 
हिस्से में भो लपले भरर और आगल- 
गाएं जब सब जलकर सद है। जाय 
निकाल कर सफ़्फ बना रक्‍खें और 
हस्ब ज़रूरत वक्तनफबक्तन ( कभी - 
कभी ) संह भें रकक्‍्खें | 


( ९६ )+ सफ़ेद फ्लकी अनसोलबटी 
का शाख़ ब फूल व लकड़ी सजकेा 
साथे में खश्क करके पीतख कर ६८४शे 
रेफज़ हुमराह गाय या बकरी के पूघ 
ताज़ा के खाया करें जैर अगर फि- 
टकरो के पानो में तसक्रिया ( पानी 





* यह सफ़फ इसी तरकोबसे खाने 
से पुरानी बलगमी खांसी के भी 


“| बहुत जल्द खा देता है और जौफ 


| *दमआरूसगोरो>करोबननिस्फनाशा| बदन तप कुहदना बलगसी चैथेय, के 
| यह अजबायन खांसी बलगसो | दूर करने और तहवोल सफ़ख़ के 
के। भरी बहुत मुफ़ोद है ॥ 


लिये भी अजीझुछ असर है ॥ 
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में तर कर के साये में सुखाया हुआ ) अस्थवाब-- यह मज़े नाक व सुंह 
कर के इस्तैमाल करें तो नाफैतर भ्ने घ॒थां या गदे गबार जाने , रूखी 
( अधिक गुणकारक ) है ॥ | चीज़ें मुतवातिर खाने, चिकनाई पर 
और अकसर मेवेजात तर मूली वे 
रः पर और बाद के पानी पोने, हॉ- 
जत पाख़ामाव पेशाब रोकने, छोंक 
रोकने, ज़यादः सर्द च्ोज़ें खाने पीने 
वगैरः से हो जाता है ॥ 


(९५ ) अनभोल बूटी के पत्ते, 
मुरमकी, कत्था सफ़ैद, सबके। पानी 
से पोस कर किसी केरे मिट्टी के 
बलेन में तिछा ( पतला लेप ) करें 
और सरमकों बंधी उस सिट्टी के 
बतेन भें रख कर औरर बतंन को मंह 
यनद्‌ करके जललेहुए चूल्हे या तनूर इलाज- जीकूल नफ़्सफे तमाम मु- 
या भष्टी में रकक्‍्खें जब जव्ठकर राख | स्ख़े जात खसूसन ( मुरुय कर ) ५, 
है। जाय पीस कर एक रत्ती रोज | 5, ९२, ९६ , मुफ़ोद हैं ७ 
पान में रख कर खाया करें । सानक 





के भी सुफ़ीद है ॥ परहेज- दही व अस्थाब मज- 
बे हे कूरह से परहेज़ फरें ॥ 

परहज- हूच, दही, तुथ।, गि- । है #< 

जाय बादी खाना, भेवेजात या अ- 3जातउलरूजन्ब (ददंपसलो) 

शधघाय रोगनी पर पानी पोमा, | 

व अस्थाब मरज़से बचना ॥ ! अलामात व अस्बाब- जो 


। ९ ». 2 | दर्द कि रोह और सर्दी से हाता है 
| र्‌ सुआल व छुफा (खांसी) : उसको अलासात इन्लिकाछ ( थ- 
। दुब्हना ) करना ददे का एक जगह से 
! अलामात-- बाए २खाँसना , । दूसरी जगह और नोज़ ( भी ) तप 
बलग़मी खांसीमें खाँसनेके साथ ब- . फान होना है, वरना जक्सर तप 
लगम भी निकलता है इसलिये इसे | व खाँसी भा हेएती है ॥ 

सुआल यानी तर खांसो कहते हैं 
मगर सुफफ़ों यानी ख़श्क खांसी में | इेलाज-- ( १) अनमील बूटी को 
बलगम नहीं निकलता इसलिये इस | ज्ढ लड़के के पेशाब में घिसकर ट्दे 
में किसी फ़द्र ज़ियादः तकलीफ मा- , के मुकाम पर लगा कर ध्वप में बैठे 
छूम हाती है। सीने पर ख़फ़ोफ | कलर जंगली कडोंकोी नम भाग से सेक 
( हलक; ) द॒द जार गले में ख़राश | करें । दर्द पसली के। कि बिला तप 
सो रहतो हैं ॥ है। फायदा करे ॥ 


॥ 
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(२) रोशन संखिया को सालिश 
फरके बगे अनमोल थूटो सेंक फर 
बाँघ ॥ 


(३) अनमोल बटीकी ताज़ा जड़ 
चार हिस्से और लोटन सउजो 
एक हिस्से के! तिफ्ल खुद साव्ठा 
(छोटः बच्चा) के पेशाबमें पीसकर मु- 
क़ाम हुक पर नोम गये ( कुछ गसे ) 
गाढ़ा लेप करें और क़रीबन एक घंटे 
बाद जंगली कंडों की आग से सके 
या धृपमें थेड़ी देर बैठ दर्द पस्लो के 
लिये यह इलाज सब से उंम्दा है ॥ 


७ 
परहेज- सं पासो पोना , ज- 
साअ (स्त्री मसंग ) करना , धुएं में 
२हना॥ 


६-अमराज शिकम (पेट ) « 


अस्बाब-- उक़ील ( देर में ह- 


+ बद हज़मी व हैजा व जलम्घर 
धगेरः जुम्ला ( सब ) अमराज़ शि- 
कम थ सुखार , खाँसी वबगेरः जुम्ला 
दोगर असराज़ से बचना हेप्तेा 
रिखालः: “ हफ्त-जबाहर ” जिल्द 
अब्बल थ्र देम व सास के तिब्ब 
( कैद्यक ) के फालमें के मुलाहिजा 
प्रमाइये जिसमे संकड़ों लटके जुम्ला 
दोनारियां से नहफ़्ज़ ( बचा हुवा 
या रक्षित ) रहने के दजे हैं ॥ 


जम होने वालो ) या मुत्तज़ाद ( वि 
रुदु ) गिज़ा ( आहार या भेजन ) 
खाना पोना , बे वक्त खाना , ज्या 
दा खाना , बार २ कुछ खाते रहना 
खाकर फेरन ( तुरन्त ) दूमाग़ी या 
जिस्मानी (शारी<क) महनत करना, 
नहाना या जमाऊज करना या डस्लना 
कुना कसरत ( बहुत ) इस्तेमाल 
गिज़ाय रोगनो ॥ 


[४ कम हि. 
मुजिरात (हानिकारक) सदा-- 
तिल, मयूर, अद्रझर, ऊजीर, अंगूर 
ख़ास ( कचा ) , पनोर, गसे पाली, 
शोग़न गाय, शॉ।रीनी ॥ 


१- सुइ-उल-किन्नियह व 
इस्तिस्का ( जलन्धर ) 


अटामातं-- तमाम आज़ाय(अं- 
गे पांग)जाहिरी खसूस न चक्र सें दरम 
है। जाता है ( इसके इस्तिस्काय 
लहमो कहते हैं ) या पेट बढ़ जाता 
जार नाफ़ (नाकि) निकल आती है 
अैर पेट पर हाथ मारने से रब्ल 
( नकारा ) की सो आबाज़होती है 
(इसके इस्तिस्क्ाय दब्ली कहते हैं) 
या जिल्द ( खाल ) भारी और ऐेट 
सानिन्द भरी हुईं सशक के सहसूस 
( ज्ञात ) होता है ( इसकेः इस्ति- 
स्क़ाय ज़िक्की कहते हैं ॥ 


अस्थाब-... यरूज़े बाद रिया- 


जत (मिहनत या कसरत या बज़िश) 
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था चिकनाई खा कर या के कर के | रख कर निहलावें, समुद्र के पानों 
या जुलाब में ठंडा पानो पी लेने से | से गर्ल ( ग्हाना ) कराऐ' तो और 
या ज़ियादा भूकरम पानी से पेट फ़र | भी अच्छा है) संदे हवा लगना, 
लेने से जीफ ( कमजोरी ) जिगर , | इन से बचार्ष, जी मुक़श्शर (छिलका 
जौफ मेदा, जोफ तिहाल ( तिल्ली ) | उतारा हुआ) या निरफ (आचा) को 
या बदहज़मी से आरिज (पैदा) हो | और निस्फ गेहूं के मिले हुये आटे 
जाताहे ॥ को रोटी खिलाना और इस क़रर 


रियाज़त ( महनत या कशस्नरत या 
इलाज -_- (१) अममील सूटी के | व्यायाम ) करत्ता कि बदनसे ख़ूब 
ताज़ा पत्ते पावतैर बारोक पीखकर 


पसोना निकले मुफ़ीद है ॥ 
और डेढ़ ताले हएदी पिसी हुई सि- 2, कप 
२-तिहाल( तिली ) 


अलछा मात, स्तहाल एक अउच 

( अंग ) बदन का नाम है जो मेदे 

के बाद जानिब दिल के मोचे ससास 

दार ( मारोक सूराख़दार ) स्याह 

समायव्ठ ब सुर्खी मुहद्ृ॒ब (बीच में 

उभ्रा हुआ ) शक्त का द्ोता है यह 

अज़्व सबके शिकम में होता है 

मगर इसका बढ़ जानो मोमोरो है 

जब तिल्‍ली बढ़ जाती है तो शिकम 

क्षारोी और सरूत हो जाता है, 

तर हाथ पांव दुबले, रंग जिस्म का 

परहंज- ढडा पानी पीना बजाय | फोका, भूख कम, लाग़री(दुबलरपन) 

पानी के अक़ मकेय या अक़ कास- | जोफ़ ( कमज़ीरी ) तिल्‍ली पर वर्म 

नी या अक बादयाम ( सांफ ) या | और दर्द वगेरा अलासात ( चिन्ह ) 

अके बारतंग या अक़ तेजपात, या ज़ाहिर द्वेःती हैं ॥ 

जु्याद:प्यास लगमे पर जोश दियेहुये 

पानी के ठंडा करके क़दरेर (योड़ार) | अरबाॉब.ब्ुख्वार, बदहज़ सौ, ससी- 
दें महाना ( अगर नहाने को हा- | यत # बट ॥ 
जत हो तो खारो नमक पिसा हुआ कह 
का जम न शी में सिला कर और घूप में | इलाज: 


| 
| 
लछा कर फिर ख़ूब पोस कर आपेज़ 
(सम्मिलितोकरें और उर्देकी बराबर 
गेलियां खना रक्ख । एक गाली से 
शुरू कर के रोज़ाना एक बढ़ाकर 
सात गेव्ठोतक हसराह आब (पानी) | 
ताज़ा खाएं और फिर उसी कदर 
रोज़ाना खाते रहें | इशस्तिस्काय ल- 
हमी के बहुत जल्द सेहत कुक्नी 
होगी | यह थे नज़ीर इलाज है ॥ 
| 
| 
| 


(२) फालिज व लकबे के नुस्खे 
नं० ९ को गोलियाँ चार से सात तक 
बढ़ा कर खाऐ ४0 


है प 
5 









(२६ ) 





लिघारा, बिरंज बिरयां (भुनेच्ायल) 
हर एक यक तोला, हींग तोम साशे 
सब के बारीक पीस फर मटर को 
बराबर गोलियां बनाले और चूमा 
यक मुश्त ( मुद्दी भर ) क़रोबन 





असफ़र और सदा ( बात ) से हो 
तो यकोन असवद कहते हैं और 
जिसमें उफ्नल है। उसमें तप ला- 
जिम है यरक्रान असफर धस्ं तिहाल 
( तिल्‍ली ) से और असवद वर्म 


आधच सेर पानो में तर करके उसका | जिगर से होता है दोगर अस्वाव 


आब जुलाल ( निथरा हुआ पानो) 
लेकर बोतव्ठ में रकक्‍्खें और उस में 


रख छोडें, व वक्त स॒ुबरह एक गोली 
सज़ कूर ( उपरोक्त ) खाकर निरुफ 
छटाँक अक सज़कूर पीरषे तोन दिन 
मुतवातिर इस्तेमाठ करें, शिज़ा 
मुलैयन खाऐ और तिलली के 
दबाकर दस पन्‍न्द्रह मिनट कवेट से 
लेटाभी करें ॥ 


७ 
परहज .दाईं करवट सेना, खड़े 
से पानी पीना, दूध इमली बगेरा ॥ 


३.यरकान ( केवल बाव) 


अलामात ,आँछों में जर्दी या 
बाजओऔकात ज़्यादः स्याही, सस्ती, 
कभी कभी जी सित्लाना, कमी 
इशतिहा (भ्रूख), पेशाब व पाख़ाना 
जदी सायल, खाल पर खुशको , ज़्या द्‌ 
प्यास बगरह: ॥ 


अस्बाबे-जारोी होना सफरा या 
सौदा बेडफ्नत ( बद्‌ लू दुर्गंधी ) 
का जिल्द (खाल )की तरफ़, अगर 
सफरा (पित्त) से हो तो उसे यक्ोन 





! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


कसरत शराबखेारो, ज्यादः सेना, 
बुखार में ज़्यादः गे अशया खाना 


नमक स्थाह एक छटाँक हल करके , पित्त ज़्यादः जमा होना, _भिट्टी 


खाना बगैेरा ॥ 


इलाज,अन्मोल बूटी ( आक ) 
की टोसनो यानी फुलक के सब्र से 
छोटे पत्ते पान में रखकर ब वक्त 
सुबह तोन योम या एक हफ्ते खाए 
ओर बिन्दाल रात के पानो में 
मिगोकर सुबह के साफ पानी उस 
का दो तोन क़तरे माक में टपकाऐ 
या कंवछ गहा मय छिलके के बा- 
रोक कूट कर उसका नास बवक्त 
सुबह ले। दो चार योम ( दिन ) में 
सेहत हागो और शिजा दाल मूग 
व चावरू खाऐं ( अक़ लीमत आंख 
सभ॑ टपकाना उस ज़र्दों के लिये 
मुफीद है जो बर्द दफ़े (टूर होना ) 

यरक़ान आंख में बाकी रहजावे ।) 


मुफीद यरकान कहृरुबा लट- 


काना ज़दं कपड़े पहनना, बकरी 
का दूध पीना, चने को रोटी बिला 
नमक खाना ॥ 


परहेज. अशयाय तुश्श व बादी 


(२७ ) 





गोश्त, हल्दी, शराघ नसक वगेरह।॥ 


७. सूउल मिज्ञाज़ बसूउल 
हज्म ( बदहजमी व कब्ज 
दायमी ) 


अटामात, जो शिज्ञा खाई जावे 
वह हज़्म न हो या देर से हफ़्स हो 
शिकम ( पेट ) भारी ब सडझत रहे, 
जैसी गिजा खाई जावेउसी के जा- 
यक्के ( स्वाद ) की या खही डकारें 
आरे,अफरा रहे जियोन (प्रमेह) हो, 
दस्त साफ होफर न आवे, खानेको 
तरफरग़बत (रुचि) कम है वरेरह ॥ 


अस्थाब.बह नज़े ज़्यादह पानो 
पीने, ज़्यादह खाने, थे वक्त खाने 
पाख़ाना व पेशाब को हाजत रोक- 
ने,दिनमें सैाने,बहुत जल्दी खाने,रात 
के ज़्यादह जागने,सक़ | छ (भारीदेरशम 
पचनेवाली)गिज़ा खाने, पायख़ाने से 
आकर फौरन खाने पर बैठ जाने,खा 
कर बैठा रहने, या फौरन सझ़त 
मिहनत करने या फौरन से जाने 
ऊंचे नीचे में बैठ कर खाने और 
हसद्‌ (डाह ) व बुग्ज़ ( अदायत 
शत्रता ) व गससा व रंजव खौफ व 
तमय( लालच व लेएभ ) व फरेत व 
तफक्क्रात (चिन्ता ) में ६िल पड़ा 
रहने से पैदा हे। जाता है ॥ 


इलाज.( () अन्‍लेषछ बूटी की 


कली, अजवायन, करफ्स, नमकसेंचा 
मुसरवी उल बज़न (तोल में बराबर) 
लेकर अद्रक के अर्क़ में गालियां 
चने की बराबर बनाएं और हस्ते- 
साल करें ॥ 

(२) ज़ीकलनफ्स के नुस्खे नं? ३, 
६, 9, 5, ९२, १३, १९६ मुफ़ोद हैं ॥ 

(३) हैज़ो के नुस्खे नं० ४, ६ को 
गोलियां बाद तुआम कभी २ खाऐ ॥ 


िबण 
परहेज ,अस्बाब मज़कूरो बॉला 
गिज़ाय रागनी ( सचिक्कन अह्लार) 
वगैरह काफी भूक खाना व पो्ना 
बदन पर तेल मलना ॥ 


मुफीद .बाद खाना खाने के डेढ़सो 
| देर से! कदम टहलना, बाई कबेट 
| लेटना, खाले वक्त तबीअत यकमसू 
( एकाग्र ) और दिल खुश रखना 
! खाने से कब्ल हाथ और पांव दोने 
| बखबी थे। लेना, अलस्सबह (सूर्यो 
दय से पहले ) निहार स॒ुह एक 
गिछाख बासो पानी रोज़प्ना पीना 


रख 

|. ८. हैजा 

| अलामात.दृत्त भज़े में मबाद 
फासिद ( हानि कारक ) गेर मुन्ह८ 

जिसा (बे पच्रा हुआ ) मेदे (अहार 
पचाने बाला अंग ) में आकर क़े 
और दस्त की राह निकलता है, 
बाज औकात ( कभी २) तसास 
मादा बिला कै के सिफ़ दस्तों को 
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राह ही मिकलता है ते भी मित्तली | जैर क़पर से अंक निलमिस्फ ऊहांक 
से खाली नहीं हे।ता, पेशाब क्षम्द | एक हली बर्फ के शाथ पिलाब और 
है। जाता है, प्यास ज़्यादह लगती | जहां बने सुयस्थखर ने हैं। से पांनों 
है आंखे घुस जातो हैं गाछं॑ पटक | उसके बजाथ लें और जब २ मरीजे 
जाते हैं बेचैनी व तशन नुज ऐ ठा(अंगों | पानी तलब करे घही पानो दिया 
की ऐ ठन ) होंठ सफेद, सठ्ज सुरुत | करें और अफ़ देना बन्द न करें ब- 
था बन्द, ज़िस्म सदं, सांस ठंडा दद॑| राबर बर्फ मिला मिला कर दैते रहें 
शिकम,जम्हाओे, सर ददं,जांघों भें दर्द | यह याद रहे किगोली सिर्फ़ अठंबंल 
वगैरह हेते हैं अपरतप लाहिक़हें। | हो दो जातो है फिर नहों क्षगर के 
ते फिसाद मेदा समर हैजा नहींहै ॥ | के साथ लिंकल जायें तो दोबारा 
अस्वाब्र,यह मज़ं अक्सर बदहज्मी ० आप आम 
बढ़मे से आब हवा ( जल बाय ) ५ 

ख़राब हे! जाने से मैला कपड़ा | "रिखा अक्‌-स्न स्थाह ८साशे 
पहनसे घ बदन नापाक (अशद्ठ) रखने | इलायथो कला १तोला जीरा स्याह 
से केला दूध एक घक्त में खा लेने से | व तेजपात व लोंग हर एक चार 
तथिश आफ़ताब ( सूंयेकी गर्मो) की | साशें पानी एक सेर सें हाल कर एक 
शिह्ृत से सदे भेघेजात सिसल ककडोी | चंटे तक्त जोश देकर उानलें ॥ 

खीरा तरवूज बगेरह कसरत खाने | (२) अनमोल बूटी की जड़ की छाल 
से अव्यासम (दिन का घबहुमचन) हैजे | व मिर्च स्थाह हसमवज़न लेकर अद- 
में तेज़ सुस्हिल ( जुलाब) के लेने से | रक के पालो में बख़्बी पीसकर चलें 

| 








है। जाता है ॥ को बराषघर गोलियां शना रक्ष्खें 
इलाज(१ ) अनभोल बूटोकी सुह | और सरोज़ के एक २ गोली तोण२ 
बन्दु फली ३छटांक शामके मेगा कर | घंटेके घकफे से दें तीन चार जाए 
रातभर रख छोड़ें सुबह के! हावन | फे खिलाने से घिलकुल सेहत होगी 
द्स्ते में खब कटे कि मिस्ल लुगदी ! लिहायत फची दल अखस॒र है | 
फैहे जाधे इसमें मिर्च स्थाह आध | (३) अभममोलबूंटी को मु हथन्द कली 
पाव भर भमफ स्थाह्ट एक छटांक | ६ तोले, सि्चे स्थाह ३ तोले, नमक 
रथ घारोरू पीस कर सिछावे और | लाहोरो ३ त्तोले, लांग गुलदार ९ 
र दुबारा खब कूटें कि सब मिल | भारी नौसादर ; तसईदह ९ भांशे 
करमिस्छ मौंम के है। जाधे, घ सि-. [3३ 
क़दार ढाई २ रत्ती कै गे।लियाँ बना | | तसईद- किसी त्तर या झुशक 
रबखें, ज घक्त जरूरत जयान सशीज़ | दवा का जौहर उड्ाना ॥ 
के दे! गालियां धरना हस्थ उम दें ! तरकोब नौसादर तसदेदा-भिट्टी के 
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सा कमल लेक पकाने ( कस 


चूंनां आजं-मा-रखोंदूर ( बेशुका ) 
३ सादे, अक़भूल डेढ़ साशे, सक्ष के। 





बंका शफा २५ 
दी धंकश्षां प्रयाले घराधर मुंह के ले 
कर इसके रकिनारें कै! किशी पत्थर 
चर पैसा रगहों कि हंसथार हैं।कर 
दोनों धरहस पैबसत हो श्के, अद- 
बह भैखादर फा पीस कर एंक प्याले 
में डाले दो और दूसरे प्याले के 
झरूपर जम फर घुलताभी भिष्टी से 
छेस कर गिले हिकमत करदें। कि 
अंदर हथा भ॑ कासके फिर नोचे 
बाड़े ण्येलि के कायलों को तेज़ 
- आंगपंर रक्‍खे!' और ऊपर बाले पया- 
. ले के पैंदे घर जो भ्राक्लाने जाभिज 
' है पानी से भोगा हुआ कपड़ा रखो 
अीर जब जब यह फपड़ा गसे हो 
काप फिर ठंहे पानी से तर करदेा 
इस तरह फ़रोधन पाय या आध घंटे 
में जौहर उसहकर क्वपर के पयाले में 
आ खूगेगा, ठंडा होने पर ऊपर 
दे प्याले से उसे उतार को, यही 
ऊौहर है ॥ 
नोट-(२)इसो तरकोबसे दोगर उप 
चासु गंचक, पारा; हरताल, शिगरफ 
संखया, मुरदारसंग, रसकपूर और 
दत्छ चिकमा के फ्रो कोहर रहे 
जा सकते हैं । हित 
.। नेट-(२) जौहर ज्यादह उसदा 
|| छोर साफ लेने के लिये तरकोश 
सज़क्राके! मुकरर भी अक्सर किया 
|| करते हैं पानो एक खार जौहर उशा 








! 





अदरक के पानी में बारोफ पीलकर 
खुश्क करें और फिर फागज़ी लीचू' 
कै अक्े में सरल करके चमेफो अशा- 
बर गोलियां धनालें, देश ग्यारह 
धरर के छड़के के एक गाली और 
खथान आदूनी! के। दे! था सीच 
गैलियां हैं ॥ प्यास की शिटरत हैं। 
सी गोली खाने के बाद पानों में 
शुरललाक्ष मिक्ा कर पिकछाए, कषगर 
ज़िभ्दगी है तो ज़रूर सेहत हो जाय- 
गो और जिस क़दर रही अलासात 
बस भर्ती में पैदा होतो हैं घह सथ रफे 
है! लपयंगी ७ 

(४) फालिक्षव छलका के लुस्‍्टे 
भं०९ की गेलियों में से दे दे 
गोलियां चन्द्‌ बार दें ॥ 
[(५) बेख अभमोछ घटी ( आक 


+5+-++._+....> -++ 


कर फिर उखो तरकोश से लक्षका 
जौहर डड़ाते हैं और शिगरफ फो 
लुआश घोग्वार और अफ़ कंले के 
साथ खरहझ फरके हृश्ताष्ठ के धरे 
अनार तुशे के पत्नी से खरल फरफे 
| पारे के तेज़ाध मसक में या अछे 
अंगूर तुश और रतन जोत में खरल 
| करके गंधक केश मौखादर और घुरा- 
दा आहन से सिझाकर संख्या के 
प्याज़ या अक् हुरतरू में खरश्ठ कर 
के इनका जौहर निकालते हैं तो 
यह उस्दा हेतता है ॥ 
यह दोनों नुस्खे, गिरानी शिकफस व 
हज्म तुआस के लिये क्रो अज़बस 
मुफोद्‌ हैं ॥ 





(३०५ ) 


की जड़) सोंफ़, हल्दी, चूना, मिचे | अक़े गुलाब या अकं पोदोणा बफ़ेसे सं 





सुझखे हमवजन लेकर पीस कर बेर 
खक$ सहराई (जंगली) की बराबर गोकि 
सां जज्ा कर एक गोलो खिलाएं 
फौरन आराम हो 0 

(६ ) गल अन्सोल बूटी ( आाक ) 

र ८ जज, नसक लाहोरी व नसक 
स्याह व सिच्े स्याह हर एक दो 
जुज, अदरक (या सोंठ )१९ जुज़ 
खाहस पीस कर बिला आमेजिश 
आज ( जिला पानी भिलछाऐ) बकदर 
कुमार दुष््रतो (जंगलो बेर ) गोलियां 
बनाए और मरीज़ के दा २ घंटे के 
वकरफे से हस्थ ज़रूरत तोस चार बार 
एक २ गोलो दें, बफज़लहू (परमाट्सा 
वी कपा से)सेहत हे!गी। 

(9 ) पोस्तबेख़ अनसोल बूटी ६सा- 
शे के पाव सेर डेंढ पाव पानी में 
जीश देकर छान कर पिलछाऐ ४ 

( ६ ) श्र कटादे ख़दे चार अंगुश्त 
तबोील, बेख अन्मोलबटी को तल व 
अज़े में घबकदर अंगश्ल बिनसर ( ती- 
सरो उंगली ) है।, गिरह चोब सीघ 
सोंक नोघ्न २९ अद॒द व मिचे स्याह 
२९ अदद, सबके डेढ़ छटांक ताज़ा 
पानी में पीस कर मिलाऐ, तमाम 
दिस आब व शिज्ा कछ न दे । अ- 
गर सज़ें द फैन ही तो दुबारा पिछाएऐँ॥ 


नोट:-- मिच झुस्ते का बोज एक 
अद॒द मौस सें गोली बनाकर खाला 
अक्रसीर का हुक्म रखता है ॥ 


परहेज--वान्ती पीना इसके एचज़ 
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करके या जंगली कंडों कोराख पानी 
सेंचोलकर शत्र मीचे बैठ जाय तो पा- 
सो के निथार कर छानकर पिलाऐ 

नरकचूर को ज्ञोश देकर पिलासा 
इस भर्ज में अकसोर का हुक्म रखता 
है खरदूजा व अमरूद व खोरा बगेरा 
खाता, दूध पोनां 


सर्प सका सुक़ाम पर 
रहना,जल्द के व दरूत रोकना,मरी- 


ज के ज़्यादह हरकत देना,ची खाना 


वजअ नफ्ख मेदा 
(दद मंदा व अफारा ) ; 


अंटामात-त॒र्श हकारें, द्विचकी 
ओर हेजान दृदे का, बाद फरार पाने 
तआमकेब्नाई जानिब बालाय लिहा- 
ल ( ऊपर तिल्‍ली से ) शिकम पर 
हाथ रखने के वक्त आधषाज़ कराकर 
हेानर 0 


अस्थाब पक्बोल(देर में हज़न हे।ने 

बाली) गिज़ा अमरूद, मसूर, बगेरह 
खाना ज़ौफ मेदा हो खा, फ़िसाद झ्ि 
लत, बाज़ औकात सेदे में कोड़ों का 
क्षारिज़ ( पैदा ) हो जाना ॥ 


इलाज | (९) पोस्त श्रेख़ अश्लोत्ठ 
बूटी, मिर्च रुपाह, ज़ीरा स्याह, आब 





| यह दोनों नुस्खे गितमो शिकम 
बहज्सतु आम के छिये भी क्षज़वस 
मुफीद्‌ हैं ॥ 





(३९) 
श्र 
रंग, पोस्त हलेला जद, सोंठ बड़ो, जत ५ 4७ 
पीपल, जधाखार, मभक लाहौरी, मु- हक लिप अत रहता 
सावीउखवज़न सफूफ [ चूणे ] करके |. कै जाए तेज़ जुल्लाब लेने, 
पाँच मारी खाए ॥ | फ़ब्ज़ बहुत दिनों तक रहने, कसरत 
| जमाआ, कसरत ब्ेदारी, सद परन्‍ती 

(२) ज़ोरा गल अन्‍न्मोर बूटी, | पीने बहुत ख़श्क चोज़े के खाने, 
सौंठ, अंजवायन हर एक एक तोला | ?ज़ा पर शिज्ञा खाने भीया हुआ 
और बड़ी पीपछ वरेबन्द चोनी हर | भेनाज जिस में अंकूरे फूट आये हें 
एक छः साशे क्री आस दो तेले खाने बहुत ज़्यादह हंसने हाजत 
नमक लाहौरी नमक स्यथाह भसक | 'शाब व याख्धाना रोकने मूली दहो 
सांभर हर एक चार साशे पीस कर | एके वकक्‍यमें खाने शिह्त प्यास में 
और अक़े लरेमू' क़ाग़ज़ी में आमेज | उाना खाने वग्रह से पेदा दे। जा- 
करके (मिला के) बेर को बरा- | पे है ॥ 
बर गोलियां बना रक्खें और बाद | 
लुआस एक गोली खाऐ ॥ 





| इलाज- (९ ) अन्माल बूटी को 
जड़ की छाव्ठ पानी में पीसकर नोंम 
गसे शिकस पर ज़माद करें ॥ 

(३ ) अन्मे।ल बूटी को जड् खरत्ठ 
करके मिकअंद ( सुक़रस पाखानर ) 


हक 4 
परहज स्कोल वबासी ब रागनी , 
गिज़ा भ्रंग व मिठाई बगेरा ४ 


व्‌ बावगोला) में रकक्‍्खें और पानो में पीस कर 


नीम गये पेट पर भी लेप करें॥। 


_यह मजे ! (३) नुसखेजात बदहज़मो सब 
उप ल+ीआ 0 ा ह इस के छिये मुफ़ींद हैं ( देखो सुफ़ा 
जाने सुद्दे के अमआ ( आंत ) कुहों . शव २६) 
में भारिज़ होतर है और ब नौबत ! न्ेट- इस मज़े के लिये चिलम में 
औद करता हैं इस में रोह और बजाय तम्बाकू के मौसम रख कर 
पाख़ानें का खुरूज ब दुश्वारो | पिलाना भी अजबुल असर है॥ 


और दद के साथ होता है कभो , > ५ 3) 
शिद्दत द॒द से खंद पसोना आता है | परहेज-सदं पानी,सफ़ील शिज़ा 
८- जहीर ( पेचिश ) 


इंसी को एक हालत का नाम ईला. 
ऊस है जिस में के के स!थ पास... 
ना निकलता है और जिस्म से बदबू | 
आती है बाव गोला भो इसो को  अलामात व दनाख्त- 

एक क़िस्म है ॥ मरोड्टे के साथ थेड़ी थेष्टी देर में 
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शुझत को हाजत होना, हर बार | घर ज, 

दुश्व का बहुत कमर सरोड़े फ्रे साथ का हल 24, क23 च 
निकलना, दुस्तके साथ आँबख़ूनया | लु खाना, मिहनत जमाल, नया 
कष्छी गिजा का सिकलना, पेशाञल हे गणो हे है 

; १ १ ग़ल्ला रोगनों शिज़ा ॥ 

बंद या कमर लतरना, भूक फस, बे- 


चैती, सुस्तो बरेंरह ॥ ७. अमराज आजाय ज्ञर 
अरबाब,.क्यादह रोशनी ध सर्द | नाफ ( नाभि से नाचि के 


शिज्ञ। के! खाकर फौरन से। जामा | +. ग्‌ 
सिरे सुर्खे वगरह ज़्यादह गसे थ रा ) 


सकोल व बादी व तुर्श व शरी थ 
तीखी चीज़ों का ज़्यादह खाना; -« वेजअ कुलया (दर्द गर्दा) 
खाने पीने में ज़्यादह बदपरहेजी 

करना, कझरत जमाअ कसरत इस्ते | अछामात गदे पर कमरगाह के 
माल मेवेजात ख़ाम, असहाल में गंदी जि हि हद 
अपर देंगी! गिदो गिद सझूत दर्द छ्वाता है ॥ 





इलाजे,अन्नोल बूटी की जड़ 
खुश्क या तर चार माशे का बारीक 
पीसकर अफ्यून ४ मा० और गुड़ या 


है।जाना कि 
राष्४ मा०मिलाकर ९६गोछिया बसा | था कलम रे अक्सर पोह घर जा 
रा हर शक का हैक के | कर ज़्यादह दीडाने या ज़्यादह बैठे 
दि मे तीन हे चच्‌ हक सा | या खड़े रहने वगेरह से जोफ गुदा 
दो तोज रोज़ में अवलकड कह । हो जाना गदे सें कुरहा या | पथरो 
| पड़ जाना 
है।गी अगर पेचचिश पुरानी है। तो | ना ॥ 


इलादा गोक्ठियाँ सज़कूर खाने के ! अर 

डेढ़ तोले बेलगिरी के। पीस कर ३ | कह जे बा 

तोले गृष्ठ या शकर के साथ पथ सेर जम 

पानो में आध घंटे ज्ञोश देकर और | अंगुश्तरी आहनो हाथ में 
। 


! अस्बाब .बदछरात रिपाज़त फर 
| ना, कसरत जमाअ रियाह गलोज़ 
का गुर्दे के गिदें मुजतना ( इकट्ठा) 





छान कर ठंडा करके निरुफ्‌ २ छटां- | पदनना और अंग्र जी वूट जिस में 

क करके दिन भर में चार पांच | आहनो कीछखे जड़ी हुईं है| पांव सें 

बार मे।श करें ॥ पहनना संग गरद के तोड़ने के लिये 
अज़बस ( मिह्ठायत ) मुफोद है ॥ 











(३३ ) 





बसेंदू हरएक दी तोले, पानी बसि- | (रोगी) से जमाआ ( सहबास )करना 
फ़दार मुनाखिबमें पीसकर नोम गर्स । कसरत जमाअ, कज़ीब ( लिय ) 
करके मुकाम दुदंपर क़दरे घी चुपड़ | ज़रब (चोट ) पहु चना, खारो या 
र गाढ़ू, लेप करें और उपले की | गरस पानी से क़ज्ीब के अक्सर 
आग से सेके, फौरन सेहत है। ॥ ! घोना, आतशक के मरोज़ ने श्हां 
| पेशाब किया है। वहां पेशाब करना, 
( र्‌ ) आतशक ऐसे मरीज के साथ सेना या खाना 
पीना, मौरूसी होना सगेरह॥ 
अछामात-अब्बल क़ज़ीब ( मूत्र | इलाज- (१) बाद मुसहिछ लेनेके 
अंग) पर फुसियाँ निकलना, जिल्द्‌ | अन्मोल बटोकी जछ दो हिस्से रिच 
( खाल ) फटना, दर्द व जलन हेना | स्थाह एक हिस्सा, कट छास फर 
पीप निकलना वगैरह, दुजा दोस | आओर हमवज़न गडमे मिलाकर जुबार 
में चहरे पर ज़दों, सर दर्द, हथेलो | 
और सीने पर और नीज़ पांवके त- 


| की बराबर गी लिया बना रक्खें, एक 

' गोली सुबह व एक शाम रोज़ा- 
लुवें में और बाज़ औक़ात (कभो २) | ना खाए, गिज़ा मूंग की मुलायम 
दोगर ( दूसरे ) आज़ाय जिस्म (श- ! खिचड़ी या दाल मूग, चन्द रोज़ 
रीर के अंगों ) पर तांबे के रंग के से | में सेहत होगी ४ 
दाग नमूदार होना, जोड़ों में ददं,. नाट- अगर कभी मुह आजाय 
सर पर फु सिया,बाल ऋड़ना वगैरह | तो कचनाल की छाल पानोमें जोश 
और दज सोम में तमास ज़िस्स में | देकर कल्ली करे ॥ 
ज़रूम, सिल, फालिज, इस्तिसक़ा | (२) अनमोल बटी की लकड़ो के 
है। जाना, तिहाल व गदा व जिगर । जलाकर कायले का बारोक पोस 
पर भो असर पहुंचना, नाक या | ओर हम वजन शकर सफ़ेद और 
तालू फूट जाना बगरह अतिब्बाय . रोशन गाव मिलाकर छः माशे रोज़ 
अंग्रेज़ी इसकी दो क़िस्म बयान क- | खाए , हफ्ते अशरे ( आठ दूख दिन) 
रते हैं, एक मुकामी जो स्िफ्र अज़ब | में सेहत हेगी ॥ 
तनासुल परहेतीहे, दूसरी जिस्मा- (३) अन्मेल बूटो की छाल दस 
नो जो बदन के दोगर आज़ा ( दू- | क्ाशे, अजवायन खरासानी ढाद़े 
सरे अंगों ) पर भी नमूदार छ्लातो है | साशे शिगरफ़ ५ माशे, सतिया दो 
रत्ती, अक़रफ़रहा ५ माशे, सब के 
कट छान कर बेर को लकड़ी की 

आग यर हाल कर उसका घुआं छे 

और नुस्खे बाला (उपरोक्त) नं० ९यार 


अस्थाब-जले गैर (दूसरेको स्त्री) 
था फ़ाहिशः ( व्यक्षचारिणी ) था 
हायज़ा ( पुष्पवती )या मरीज़ा 





ंििजिजजजन- 


( ३४ ) 


भी काम सें लायें तो बिहतर है |) 

(४ ) शिंगरफ़ सात रत्ती, ततिया 
खब्ज 9 रक्तो,बाबरंग ध्रमाशे, अन्मे- 
ल बूटीको जड़ को छाल ९० माशे,औ 

अगर भिज़ाज मुक़ठबी ( बलिष्ट) 
हो बोस माशे, सबके! कट पीसकर 
छः कसे (टिकयें)बनायें और बाद मु 
सहिल के बगैर पानी के हुक़के में या 
सिर्फ चिलम में बेर को लकडो की 
आग से मिसल तम्बाक के पिये 
और उसका ध॒ुआँ ज़स्म पर लें 
आऔर उसका गल कि सिस्ल राख के 
है। जाय लुआबव दहन ( मुह का 
थूक) में मिला कर तोन चार योम 
( दिन ) तक सुबहके। तमास जरूसे 
पर सलें, गिज़ा रोटी घी शकर के 
साथ खायें ॥ 
मरहम (४ ) भन्‍मोल बूटो के 
पत्ते २९ अद॒द लेकर और दो झटांक 
सभा के तेल के खब गर्म करके सा- 
त २ पत्ते तीन मार इस तेल में ज. 
ला कर राख करले, बादह सोम दो 
तेले मिला कर मरहन बनाले और 
जरूमे पर लगाये ॥ 

(६ ) अन्मेल बूटी की जड़ को 
राख, बंसलेशचल, दाना इलायचो 
सफेद, कश्णा गलाबी, जंगार, हर 
यक एक २ तेलछा के अक गलएय 
में नोय के डंडे से तोन रोज़ खरल 
करके चने को बराबर गोलियां बना 
लें और एक सुबद्दध द एक शाम हम- 
राह आब ( पानी के साथ ) खाये, 
चन्द रोज में कायदा हे/गा ॥ 


(9 ) पोसस्‍्त बेख जअन्मोल बूदी 
साथे में सुखा कर अक़ चूका में तर 
करके फिर खुघ्क करें और मिचे 
स्याह हमवज़न मुसल्लस ( ये टूटी ) 
लेकर दोंनां के! जफ गिलो ( मिटही 
के शासन ) मे गिले हिकमत करके 
दस सेर जंगली कंडों की आग में 
जलावे सद॑ होने पर निऊऋकाल कर 

बारोक पीसलें और एक भाशे से दो 
साशे सक पान बा-ससालह में सुबह 
व शाम देने वक्त रूाले रहें ३ या 9 
यम (दिन) में सेहत हेगी॥ 





की 

रहज॑-रूटाई, मिर्च शुले, नसक 
गिज़ाय गले ज ब बादी, गोश्त, ग्रह 

गो ( नंगापन ) शब बेदारो ( रणप्त 
का ऊागना) अशयाय क़ाबिज़, अश- 
याय ज़्यादा गे या ज़्याददह सदे, 
जमाअ, दूध, दही, व अचार व 
बेगन व तेल, ॥ 


३-ओराम मगाबिन( बद ) 
अलाभात-बह एक फ्तेष्ठा है कि 


'नम-मन्मन 


| गिले दिकभमत किसी दवा पर 
मिट्टी लगाए कर कपड़ा ऊपर से 
मंदढना या छई तह सिट्टी या मुलख- 
| तलानो निट्ी की चढ़ा देना यश फकि- 
: सी गिली बरतन में रख कर ओऔरर 
| उसका मुह ढक कर मिंहो रूपेट 
: देना आग की तपिश से ज़रर 
| ( नुक़सान ) न पहु थे ॥ । 











__( ३४) 





पेड और रान के द्रभ्यान में ठोक | रूरत इस्तादा न होना, कज़ोब का 
जोड़ पर बीच में निकलता है, पहि | ख़मोदा हेना वगैरह जलामात (चि- 
ले एक गठलो सो होती है, बाद में | नह) ज़ौफ बाह को हैं 0 
ज़्यादां सुहर पकड़ कर ( व्यक्त ह्वो 
कर ) बड़ी तकलीफ़ देती है अस्थाब-कस्रत जमाअ, ऊशया- 
य गसे का ज़्यादा इस्तेमाल, फिक्र 
अस्बाब- साहे सूज़ाक या आत- | ब रंज व झीफ़ को ज़्यादती, इश- 
शक 0 किया, किससे कहानी पढ़ना, ख़या- 
लात व तरफ ज़नान(र्त्रियां) सोह बत 
इटाज- ( १) अन्मोल बूटी के | भाहरुयां, इग़लास ( गुदा भंजन ) 
दूध का फाया लगायें ॥ जलक, ( हयलस ) कमसिनी में मुबा 
(२ ) अनमोल बूटी के पत्ते पर | शेरत ( सूत्रों प्रसंग ) कसरत अहृत- 
रंडी का तेल छगा. कर गर्म करके | लाम, जिरयान ब वाइस बद्हज़भी 
बांघं॥ या कठज़ दायमी या ब अस्बवाब 
सज़करा, सदं औरत का रोज़ाना 


! जॉफ बाह ( नामदा ) यकजा! सेना, ज़्यादा पान खाना 
लत बगैरह ॥ 

ब खमादगा आहछ्ाए तना- 

सुठ (लैग का खम ) 

अलामात.आजब सदी का कम 


हेशना , बाद जमाज के तकान 
ज्यादह हे।ना, लाग़रो व कमज़ोरी, 
जीफ दमाग़ , जल्द अनजाल ( बोय 
स्खिलित)होना कज़ीबका बबक्त ज़- 


इटाज़- (५) अनमोल बूटी के 
दी तोछे फूले में घत्रे के फूछ व 
सूसलो स्पाह व हरबदं, हर एक दो 
लेलले पीस कर औरचो भें भरव 
करके ६ तेले शकर सफेद में क्रिवा- 
स करलें और चार माशे रोज खा 
कर ऊपर से दूध पो लिया करें 
फवठ्वत बहु के 6: 7 थे नज़ीर है ॥ 





प्यय+ | (३२)७-४ाछ- हे के दूच के 
! [ तक़वियत बाह व दफ्फ मरज़ | हुमुधा, २ 5५ ८ से दब सिल बा- 
जिरयान के लिये दोगर निड्ायत | रत ०९० ७५४ ६,५४७ £जीब पर 


( सर कज़ाब छोड़ कर ) एक एक 
रत्तो ठिछा करें, अगर दृत्तफाकन 
खःश समृदार हों जैसा कि बाज़ 
ओऔक़ात ( कभी २) हो जाता है 


मफोीद व मजरब नसखेजात सय 
अक़साम व शनाझृत व परहेज बगेरह 
रिसखाला जिरयान मुसन्निफ सुसम्नि 
फ किताब हाज़ा में मुलाहइजा है! ४ 


(३६ ) 


तो सक्‍्खन ताज़ा लगायें, दफ़े मुक़- 
सान जलक जदगो ब तकवियत 
बाह के! अजीव्ल असर है 0 

(३ ) एक पारचे के अन्सोल बूटी 
के दूध में एक दिन तर रख कर 
सांये में खश्क करले फिर उस में 
थी लगा कर दो ब्रत्तियां बना कर 
थी में जलायं ओर उसके नोचे 
एक कांसे को थाली रक्‍खें, जो रो- 
ग़न फलीले से थालो में टपके ज़कर 
पर उसका सर छोड कर तिला करें 
और ऊपर से पान बंगला या अरं- 
ड फे पत्ते बाँचे और बाद एक पहर 
के खोल डाले, अगर आबला पड़ 
जाय तो रोगन गोव इकक्‍कोस बार 
के घुले हुये के लगाये, और तीन 
राज तक इसो तरह अमल करे 
जलक जद॒गी के जोफ बाह के। बुत 
मफोद है ॥ 

(४) जीकल नफ्स 
के। इस्तेमाल करे ॥ 

(५ ) बेख़ अन्मोल बूटी, बेख़ क- 
नेर, बेख घतरा, पोस्त बेख बंग 
हमवजन साथे में खश्क करके कट 
कर बर्ग चतरे के अक में जंगली ब्रेर 
को बराबर गोलियां बनाये, जमाअ 
से कब्ल एक गोलो अपने पेशाब में 


लस्खें नं४ १६ 


पोस कर क़जीब पर (सर क़जीब 


छोड़ कर ) छयायें और बाद खश्क 
हे।ने के जमाअ्‌ करें ॥ 
(६ ) अनमोल बूटी ( ऋआक ) का 
द्रध चार तोले, मसका गाव १० तो० 
छदाग स्याह व अकरकरहा गज- 
रातो व सॉटूर हरएक एक तोला 


लेकर सास (तीसरे ) व चह्रारुम 


के। बारीक कट छानकर और सींदूर 
मिलाकर कड़ाही में करें और दूच 
सज़कर व मसका डाल कर कलम 
के दस्ते से कि फलूस (पैसा ) उस में 
नसब[जड़ा]|है। ४ येएस हल करें फिर 
यक माशे कज़ीब ( लिंग ) पर मल 
कर पान बांधे, सुबह के! पानो से 
चोबे ॥ 

(9 ) शोर अन्मोल बटी व धहड़ 
व तिघारा व बड़, हरएक तोन सा- 
शे तुझ्सम घतूरा बारोक क़ोफ़ता 
(कटा हुआ)बेखता(छा नर हुआ)६मा० 
रोशन गाव यक तोला, अव्वल रो... 
गन के पिघलायें, जब जीश आा 
जावे चारों दत् डाले और हल करें 
औरर फीरन नीचे उत्तार कर तझूस 
चतरा दाखिल करें और खब हल 
करें और जफऊफं में रकखें, घब वक्त शब 
( रात ) बक़दर नखद (चनेकोी बरा- 
बर ) पान पर मल कर बज घे , सुब- 
' ह के खोले ॥ 

(८ ) अन्मील बूटी ( आक ) का | 
दूध बशहद ख़ालिस हर यक दो 
| छटांक कढ़ाई आहनो ( लोहे को ) 
में डाल कर आहनो दस्तेसे इसकरर 
हल करें कि उसकी लुज़ुज्ञत ( चिप- 
काब ) से कढ़ाई दस्ते के साथ ज़- 
| सोन से उठ आवे; बादहू अफयन 
| ख़ालिस चार भाशे बख़बी मिलाये 
क्‍ ओर चीनो के बरतन में रख छोड़ें 
। 
| 


ब वक्त ज़रूरत क़ज़ीब के रोगन 
गाव से चरब करके और दवा मज़- 
| कर ( लपरोक्त ) के पष्टी पर लेप 





( 





.. बाच, बाद एक पहर टूर कर 
के रोशन गाव मसेश ( भैंसका थी) 
इकक्‍कोस बार का घुला हुआ मले 
यही असल तीन यघोस करे ज़करको 
जहसे पानी जाकर सैहत है। जायगी 
(९) पारचा अम्बा हल्दीसें मुकरंर 
रवप रके सायेमें सुखायें, फिर आबबगे 


ल बटी ( आक ) में तोन बार तर 


करके हर बार सायेमें सुखायें, बाद- , शे,सुपारो से 
हू शगन गौर पेश आालतिश (आग) । हर एक एक साशे,सुपारों सेाखता २ 
नस पर बिरयां करें, बवक्त ज़रूरत “दे बारोक पोस कर मिलाय ॥ 


इस पट्टी पर शहद मल कर होरा 
हींग एक रत्ती बारोक कर के छि- 
इके और तीन योम बांध ॥ 

(१९० ) शोर अन्मोल बटी (आक) 
दस साशे रोशन काब छः तोले 
शहद खालिस सात माशे, जंगलो 
कबतर की बोीट व ख़नगी कबतर 
की बीट व पारा व >क्रकरहा हर 


एक साढ़े तीन माशे, सबके क ६ कं 2 
ह हे ! अशयाय [ चोज़ें | गर्म खाना,जमा- 


आहनो में बारह पहर खरल करें, 
बवक्त शब कदरे मल कर पान बांधे 
सात योम तक अमल सें लाखें ॥ 
(९११) छोंग 
सफेद जंगली, भः घंघची सफेद 
कचला, ज़हर मोठा 


तेलिया, जा ' गे 
यफ्ल, दारचोनी, अफमून ख़ालिस - ल जज लोस , नमक 
हर एक छः माशे शीर अन्मोछ बटी ' ह पता ॥ 


३ 
। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


3) 


एक हफ्ते तक अमरूमें लाये अगर 
फंसियां पेदा हों. तो भरहम जेल 
( नोचे लिखा) इस्तैमाल करें, यह 
नुस्खा मजलूक [ हथलस का रोगी] 
मायसुल इलाज [ निरास ] के लिये 
भी अकसीर का हुंक्म रखता है ॥ 


' मसरहज्न-यक तोला रोशन गाव, उक 
चतरेमें तीन बार, फिर शीर अन्से हे 23 


सो एक बार घोकर कत्था सफेद व 
सफेदा काशग़री, व शंजरफ रूमी 


! (१२) मुमासक-गल अनमोल बूटी 


गुल घत्रा, मृसली स्याह, इस्थर्द, 


' हर एक बीस माशे पीस कर रोशन 


ज़द ४ तोले से' चरब करके बरकदर 


४ माशे कल जसाआ [ छत्री प्रसंग 


मे पहिले | खाकर दूध पियें ॥ 
कप 
परहेज .उटाई, सिचे सुर्ख बगेरह 


अ करना व दोगर अस्वाब मरज 


. [ रोग के दूसरे कारण ] वगैरह 0 


पोस्त ब्रेख कऊेर 


तीन तोले, रोगन गाव एक तोले 


खरल आठ पहर कर बवत्ता हाजत 


कपडे पर लगा फर हुश्फ ( लिग 


का सिर ) के छोड़ कर कज़ीब 
( छिंग ) पर बांचे खबह के खोलें 





मुजिरात बाह-राम तुलसी, का 
सनो, काहू, धनिया, लहसन खास 
चोलाईका साग, चूका, काफर, इस- 


९, बवासीर 
अलामात मिक्ऋद [ गुदा ] 


पर मससे, पायशाने के वक्त साजिश 


नजतज-++++पपभाभ/पभ+े+ेैे+े_-नहनहनतह//0ह/ह0ह॥हलक्‍लनहकईक 


(३८ ) 


[ जलन ] आंख भिकलना, चहरा 
फीका ज़दे हो जाना, कमज़ोरो, 
कब्ज, बयासोर ख्नो में सससे से 
खुन निकलता है और बादी या री- 
हो में पेट में कराकर, फ़डज ददंसर 
ऊीफ बदन, पेचिश, और कभो इस 
हाल [ दस्त ] खूनो हो जाते हैं। 
जो बबासोर कि तबल्लुद [ पैदाय- 
श ] के बक्त से हो हो या भिकअद 
[ गुदा ] के अन्दर तीसरे बन्द में हो 
या सादा बे सफरा व बलग़म [ बात 
पित्त, कफ ] तोने। अख़लात के फ़ि.. 


साद[ जिदोश ] से हो या भरोज़ | 
के दस्तोपा [ हाथ व पांव ), मिक्क- | 
अद, नाफ़ [नाक्षि] चेहरा वगेरह 


डे | 
पर वरम आ गया हो या के, आज़ा । 
शिकनी [ अंगफ्टन], बुखार, प्यास 
मिक़जद का पकना, दर्द की शिह्दत, 
दुसत, इख़राज खून [ रूघिर निकल- । 


ना ] को बहुत कसरत [ अधिकता] 
है। तो इन सूरते में मरज़ क़रोबन 
रा इलाज [ असाध्य ] है ॥ 


| 
अस्बाब-त॒णं, कब्ोली, तल्ख़, | 
खुश्क, ठंडी, चर्परी गिज़ा ज़्यादा | 
खाना, थे वक्त खाना,दिन में सोना | 
मे नाौशी की कसरत [ मद्यपान को | 
अधिकता], कसरत जमाअ ( रूत्री | 
मसंग को अधिकता |, सं हवा या 
धूपमें चूसना, क़बज़ दायण्मी, ज़्यादा 
लिखना पढ़ना, या बहुत पड़ा रह । 
ना, इंग़लाम [ गुदा भंजन ] कराना | 
वगेरह इसके अस्वाब [ कारण ] हैं 








इलाज:,[ , ] अनमोल बूटो के 
ताज़ा पत्ते से बजाय कुछूख़ [ मिट्टी 
का डेला ] फे मसिक़अद साफ किया 
कर और साँप को कंचली आग पर 
रख कर मिक्रअद के चन्द रोज़ 
चुआं दें, देने किस्म को बबासोर 
के मुफोद है ॥ ह 

(२ ) अनमोल बूटी का दूध सस्से 
पर लगाऐ , इससे तकलोफ शदोद 
( अधिक ) तो होगी सगर सस्सेके। 
जिस पर लगाया जायगा फ्ाट कर 
दूर ) और खुश्क कर देगा ॥ 

(३ ) रसौरैत आंच पाव, बगे नीब 
( नोस के पत्ते ) आध लेर, इन 
दोनेकेा अलहदा अलहृदा (अलगर) 
किसो बतेन में बबक्त शब (रात के 
समय ) किसी रकक्‍खें, बवक्त सुबह 
हर दो अश्याय ( चीज़ें ) मिलाकर 


। अलरूग २ छानें, बादह दोनें के! मि- 
| लाकर अज्माल यूटो की लकड़ी 


को आग जला कर सस पर पकायें, 
जब किवास गोली ब घने काबिल 
है| जाय तो उसमें इलायची खुद 
( छोटी )६माशे केाफ़ता करके (कट 
कर ) मिलाएं और बकदर कनार 
दुृश्ती ( जंगली ब्रर के बराबर ) 
गोलियां बनाले, सब व शास हर 
दो वक्त एक एक गोली हमराह 
सकखन ताज़ा खाऐ, परहेज़ अश- 
याय तुश व गर्म से रक्‍्खें 0 

ने।ट- चूतड़ को हड्डी पर सोंगी 
लगवाना बिहतरों ( सबसे अच्छा) 
इछाज हैं ॥ 





(३९) 


ड्ज्‌ 
परहज:, नोश्त, दूध, दही, गये 
ससालह, खटादे; मिचे सुर्खे, तेल 


गएष्ठ, बाजरा, बेंगन, अचार, राहे, 


लहसन, शराब, शीरोनी, घोर की 
सवारो, बवासीर का खून, खुसूसन 


( मुख्यतया ) अगर स्याह रंग का : 


है। इक दम बन्द करना ( अगर 
ऐसा किया जाथगा तो अभराज़ 
(रेट )मिर्यगों, सिल, जज़ाम (केढ़) 
सफकान, सुदाअ ( दर्द सर) दे 
गदी ध पसली वशरह हे! जाने का 
बड़ा अन्देशा है) ज़्यादा पानी 
पीना ॥ 


[क 


६- इक सुदनी 


$े 


या नारू ) 


अलानात- बह एक फ़िल्म का 
दाना होता है कि अक्सर टांग की 
पिडली में निकलता है, बादअर्ज़ां 
और फूल कर बशक्‍ल आपजला हो 
जाता है जिसमें सूराख हे।कर एक 
बारोक रग बशक्क थागे के झुखे सा- 
यछ बस्याही बाहरके। निकलती है 
जिसके टूट जाने से ख़ीफ हछाकत 
(मौत का डर ) है ॥ 


( नहरवा 


अस्बाबं .कालाब बग्ैरा का पानी 
पीनाजहां बारिशकः पानो सुृतलिफ 
सुकानातसे बहकर जसा होजाता है 

नेःट-ब)ज़ को राय भें नारवा एक 
किस्म का कोझए होता है कि ता- 


लाबों या नाकछियों में पाया जाता 
है, ऊब उनके पानी में हाथ पांव 
| चोए जाते हैं तो घह कोड मुसातों 
को राह से जिल्द ( खाल ) में पेब- 
सत हो जाता है ( समा जाता है ) 
: जिस से एक दुम्मल नुभायाँ होता 







' है यह कोडा तल (छम्बाई) 

निस्फ ( आधा ) फुट से बोस फोट 
सक होता है॥ और अगर इस 
को ड़े के पानी में पी जादें तो इस 
; से यह सरण नहीं होता क्‍योंकि 
कौोष्ठा सेदे में पहुच कर मर जा- 


ताहै 9 
इलाज .( , ) नारवा और उसके 


आस पासके वरम के ससोके तेलसे 
चरब करके अनमोल बूटी के पत्ते से 
सेक करें फिर उन्हों नोस गसे पत्तों 
के! वरम पर बांचे' ॥ 


(२) अन्माख बटी के एक सब्ज 
| प्त्त पर ससाों का तेल चपड़ कर 
और आग पर सेंक कर नीस गर्स 
बांचे ॥ 








विश 
परहे जे. तत्छाद बगैरा का पानी 
पीना ओर उन में हाथ मुह घेन्‍ना 
| या नहाना या खुश्क शिज्ा खाना ॥ 
| 
| ८- अमराज जिल्दया 
( त्वचा रोग ) 


१- जुज़ाम ( कोढ़ ) 


( ४? ) 


अलामा[त.+5बल क्ष्बल किसी 
किसी मुक़ामपर जिल्द(त्वचा,खएल) 
को रंगत बदल कर गाढ़ी सुखे या 


करी हो जाना, उन मुकासात पर . ५ 

टी ' कसरत फ़क, हवा. 
वचिकनापन चमकता और उनका बें- | बात बज हि 3 की किट, 8 
हिस(सुन्न)हो जाना, ट्द होना बादहू ! अकलर शोकेना दा ससिर्च ये 
( पश्चात ) ऊदी रंगत मु्ों कर 2 ञ 


जिलद का रंग सरा पड जाना, च- 
सडर नमे या दबोज़ हो जाना, जरा 
सो रगढ़ से खालमें जरूस पड़ जाना 
चहरे पर लक्षार, ख़ास कर नाक व 
कान पर और टांगे पर भी उभार 
बादहू उभारोंमें भी सोज़िश (जलन) 
खारिश,जखरूम, बदब्॒दूाार पीपष निक- 


लगा, हाथ पांव की उंगलियों का ! 


गल गल कर गिरना और फिर 
आज़ाय अंदरूनी ( अंग भोतरी ) 
शुश ( फेफड़ा ) वगेरह में सरायत 
कर जाना वगेरह, शौर एक सूरत 
यहभो है कि मुकाम रूरज़ पर छाले 
पैदा हे।जाते हैछाले मुझा कर उसजगह 
पर हलके रंगके दाग रह जाते हैं,यह 
छाले अक्खर (बहुचा)अठ्वल अठ्वल 
पांव, हाथ, टांग और बाजओं पर 
पैदा होते हैं और मरज़ को ज़्या- 
दतो ( अधिकता ) पर चहरे और 
सोने पर ख़फोफ ( हलके २) नमूृ- 
दार होते हैं ।|।यह सब मृकामात 
[स्थान ] बे हिस [ सुन्‍न ] और 
बाज दफअ किसी कदर ऊंचे हो 
जाते हैं, वगेरा ॥ 


अस्बाब. जुज़ाततो [ केढ़ी ] के 


] 





पास रहना,आतिशक होना कसरत 
जमाअ [ अधिक रूत्री इसंग ]), पा" 
नो में ज़्यादह रहना, गर्मी में ज्या: 
टा रहना, दिन में बहुत सोना, 


ज़्यादा खाना, यम गम दूध बकसरत 
पीना, सौरूसी ( माला पिता या 
दादा आदि से आप्त ] होना वबगेरा 


इटाज,उफफ पोस्त बेख़ अनमोल 
दर 
बूटी [ आक की जड़ के बककलका 


! चूण |, सफ्फ़ मिर्च स्याह, रुऊज 


चिरायता ९२ ग्रेन [ | सा०-६। रत्ती ] 
आर सैनिक [ संखिया सफेद ] एक 
ग्रन [ !, साशे यान क़रोबन निरूफ 
रत्ती, अहु रत्तोी | सब के आमेज़ 
करके बारह गोलियां बनाऐ. और 
एक गोली सुबह और एक शाम 
बाद खाना खाने के खिलाऐ' गिज़ा 
मुकठबवी [ बल कारक | और घो 
ज़्यादा खिलाऐ । जिस्म [ शरोर ] 
पाक [ पवित्र | रक्‍्खें , और सरहम 
जैल [ निम्न ] लगाते रहें। जल्द 
सेहत कुल्ली होगो ॥ 


नुस्खा मरहम-तूतियासुफ़ेद मुदोर 
संग ज़दं, हर एक दी साशे, इनके 
बारोक पीस कर सकक्‍खन गाव 
एक छठांक में सिलाकर रख छोड़ें ॥ 

नेपटट- यह मरहम बिसहरी और 
आतिशक के लिये भी भुफ़ीद है॥ 





परहेज-बटाई नमक, दूध, दही 


गढ़, लिल, उड़द, गाश्त, चरपरी व 


तेज़ चोज़ें खाना, दिन में सेना, 
चामाअ ( झत्रो प्रसंग ) करना, ज़्या- 
दा चलना फिरना बगेरा ! 


२-बरस व बहक अव्यज 
( सुफद दाग व छीप ) 


अल्ामात- जे झफेद २ दाश 
जिल्टमे जाहिर हे।ते हैं और गेः४त 
व छिल्द के अन्द्र भी चने हेटते हैं 
उन्हें “ बरस » और जे रकोक 
सुदठ्बर ( पतले, गाल ) हैं उन् 

“८ बहक अब्यज़ > कहने हैं, सगर 
* छहकफ ' का अगर जल्द इलाछल कि 


था जाय तो ब-आमसानो जलूद सिहत ! 


| हा जाती है, मगर 'यरस' से खिद्दत 


पाना किसी कदर मुश्किल है 


न 8९ | 
पलक पल न 


। 





(३) बेख़ अनमोल बटी चार रत्ती 
संखिया सुफेद चोथाई रक्तो, बाहम 
पीस कर चार ख़राक करें और सुत्र 
हू व शाम तीन साह तक खाएं 
ओर सिर में मिलाकर लगाया करें 
ग़िज़ा मुकठबी थध घी जृयादह खाऐ 


परहज:, #शयाय सर्द व तर्श व 
बाद व नसक वगैरा । 


३- जरव व हक्का 
( खारिश तर व खुश्क ) 


अलामभा!ते- यह एक फ़िस्म की 
छुतदार बीमारो है जिस में जिस्म 


| के अन्दर एक क़िस्मक्र को डा हेता 


अस्वाब-फकिसाद मादहुए बलगमी , 
' कहते हैं | इन बुसूरमें खारिश शदीद 


( कफ देष )। 


इलाज- ( ९ ) अनमेल बूटी के 
आठ पत्ते सब्ज़, कलोंजी सवा दो 
ताले, बावची, नी माशे, तरूम धत 
रा ॥॥ साशे, सबके! पोसकर तिला 
करें । 

(२) फालिज व लक़वे के नुस्खे 
नं० ९ को गेलियोँ में से एक गे- 
ली सुबह॒ व एक शाम, रोजाना 
खाए । 


है जे। जिल्ए के अन्दर पहुच कर 
ख़ारिश पैदा करता है हाथों की 
उगलियां की पाई में ब बदन के 
एइसस-ज़ेरों ( शरोर के अधोअंग ) 
में भौर बाज़ओंक़रात बाछादे हिस्से 
में छोटो २ ूसियां पास २ निकल 
आने के ख़ारिश तर या “ जरब 


होती और पीब्ष निकलती है बाज 
ओऔकाल पीब नहीं भी निकलती । 
अगर बिला बुसूर (फंसियां) के सिर्फ 
ख़ारिश ही ख़ारिश हेतो है ते इनमे 
ख़ारिश खुश्क या “हिक्का कहते हैं । 


अस्बाबे-आअशयाय गे व खारो 
व ज़्यादा शोीरीं खाना, साम्हर 
नमक का ज़्यादा खाना, फ़िसाद 
या ज़्यादती बलगम शारर व सौदा 
सारझुता, जिस्म के! मैला रखना । 
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इलाज- ( १) अनमोल बूटी के 
हरे पत्ते इक्कीस अदद लेकर और 
सरसों के तेल पाव सेर के ख़ब जेशश 
देकर एक २ पत्ता उसमें डालेजब 
सब जछकर राख है। जाय॑ आग से 
उतार कर कदरे ( अनमान ३ माशें) ! 
नील पीस फर मिलायें और शीशी 
भें भर रकखें बवक्त ज़रूरत ( आ-+ 
बश्यकता के समय ) सकासात खा- 
रिश पर भलें। दे! तोन येम(दिन) । 
में खिहल हे।गी । 

(२) अन्मे।ल बूटी के दूध में 
गन्चक दे यामस राप करके कस 
बनाक र साये में सखाले फिर एक 
बतंत में डालकर पानी भर कर चार 
पढदर नस आग पर जेशश दें जिस 

रर तेल पानी पर आये उसके 
ब-अहतयात ( सावचानी से ) उतार 
लें और लगाये । 

ज़दे रंगकी अनमेजल बूटी 
के दूध में गन्चक के पका फर दो | 
दिन तक खरछ करें फिर कस ( टि- 
किया ) बनाकर थ तरकाोब बाला 
( उपरोक्त विधि से) तेल छे ओर 
ड्स्लेसाव्ठ करे । 

( ४ ) बगे अनमेल बूटी ज़दें छः 
अदद छहरताल तबकी व सनसल नोर 
साशे, दे'नें। के! बारोक करके और 
हर बर्ग मज़क्र (ठपरोक्त) पर ससों 
का तेल चुपड़ कर उन यर सकफ 
सजकर छिडके और तह त्॒ तह 
छगाकर दे! छटाँक सरसों के तेल में 
जराले और सखोमाब ( पार ) यक 


नीयत >--- ---------------.ततत....... _ 


तोले ख़ब आमेज फरके मुक़ामात 
ख़ारिश पर लगायें । 

(५) अनमे।ल बूटोके पत्ते मय डग्ठ 
लेो के पानो में पोसख कर हम वजन 
आतिशबाज़ी की बारुद मिलायें 
और जाय ( जगह )खारिश पर लेप 
करदे और थेडी देर तक घच्प सलें 
बैठें घाद तीन घंटे के भीस गये 
(आधा गसे ) पानोसे गसल(रूनान) 
करे तीन चार येाम में सिहत कुक्की 
( पूरे तौर से ) हागी। 

(६ ) अनसोल बटो को केंपल 
पाव सेर, बावची पाव सैर, पारा 
एफ लेता, अठ्वल आवच!केा 
केफ़ता करके ( कूट के ) उसमे 
केपल सज़कर डाले, जब फेाफता 
हो जांय ते पारे के दुहरे तोहरे 
पारचे से ( कपडे मे ) कद छार 
छानकर ओर सक्खन ताजे के से 
आर पानीस बेकर ससमे मिलाये 
तीन चार बार के रलने से यक्रोनन 
सिहत कुझ्ली ( पूरा आराम ) हैगी 
गरुल ( समान )न कर । 

(9) अनमाल बूटी के दूच के 
जमावबर सुखाल फिर जलाकर ससा 
का तेल मिला कर जिस्म पर मसले 
ओऔर चार पांच घडी बाद गस्ल करें 


(५) अष्चल अनमोल बूटोका दूच 
एक ताला ले और ससों का तेल 
एक छटांक के किसी आहनो ज़फ़े 
( लेहिका बतेन ) में आग पर ख़ब 
गरे करले, फिर नोचे उतार कर 
आहिस्ता से दूध मज़फर (उपरोक्त) 





हर 





उसमे डाले, जब दूध भुन कर 
स्याह है! जाय उसे निकाल दें और 
शेगन के शीशी में क्र रक्खे, 
दिन में दे! बार जिस्म पर रुले 
और बाद दे। तीन घंटे के गरल 
छरले, तोन रोज़सें बिलकुल सिहत 
है। जायगो । 


आर 
परह ज॑- जमाभ (स्त्री प्रसंग) 
अशयाय मसकौन, अशयाय गयमे, 
बेंगन, मिर्च सुखे व तेल बगेरा। 


४.कूबा ( दाद ) 
अलामांत.यबह मरफ़ माद्दा वै- 


दाबी या फ़िसताद खन से जाहिर | 
जिल्दू पर अक्सर ज़ेर नाफ हसस में 
( नाभिके नीचे के अंगों में ) फैलता 
है, शदीद-उल- ख़ारिश है, जब तक 
गोएत के अन्दर असर न करे इस 
का इलाज आसान है, बाद में 
बिल जेंक या पठने! के किसी 
कदर दिक्कुत से जाता है। 


अस्बांब, जाद्या बैदावी या 
फ़िसाद ख़न, नम थेती या दोगर 
पारया पहनना आज़ोय जिस्म. 
( शरोर के अंगेपांग ) के साफ़ व 
सुथरा न रखना । 


इलाज. ( १) अनमेल बूटी फे 
फूल और पंवार के बोज मुसावी 
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कूट छान कर तशे दही 'मितल्ठा कर 
रुले, जल्द सिहत कुल्ली ह्वोगी 

(२) ख़ारिश फे नुस्खे नं०२ व ३ 
के। इस्तेमरल करे । 


बा 

परहजुे.सजिस्म के। तर रखना, . 
ज़्यादा गुस्ल करना, नम चोतो 
बांधना । 


०५.सअफा (गज ) 


अलामातं-बह प्रज़ अकसर सर 

व चहरेपर जुहूर करता हैं और ग॑!- 
इतके गिहरावमें नहीं पहुचता, इस 
की फसियों खश्क होकर सुर्ख़ की 
तरफ़ मेलांल रखती हैं अगर इन 
फुमियें से जद ज़दें पानी ( पीम ) 
खारिज होतो उसे “ साफाय रत्ब' 
कहते हैं इसी का नाभ “ शेरीना' 
और “शेर पंजा " भी है अगर 
खुश्क हैं” जिस से खुश्क सफ़ेद छिल 
के जुदा होते हों ते! उसे “ सअफा 
याविस) बोलते हैं।  सअफाय 
रतघ * अकसर बच्चों के सिर में 
आरिज़ होता है । 


अस्थाब.कुज़छात अपन ( दुगे- 
न्चित ) व रतूबात फासिद व कस- 
रत बुख़ारात ददिमागी,जीफ आसाब 
( पट्टे ) और ख़िल्त सादावो शेर 
तबदे । 


इछाज, (() अनमोल बूटी के 





से 


दूध के खुश्क करके जलालें ओर 











| >>: नर्ाक+भा कान. 


चल-हृ॒य्या का इलाज फिसो क़दर 
सरसों का तेल मिव्य कर लगाए । | दिक्कलुत तलब है इसमें पोस्त जिलर 
(२) ख़ारिश के मुस्ख़े नं० ० व ८ | मिसस्‍ल ऐोरूतसार ( सांपको केंचल) 
के रोगन के लगाऐ । | जुछ्य होता है । 
(३ ) अनमोल बूटी के२ तेले 
दूध से एक छटांक रोग़न सरशफ ! हे 
( सरसों का तेछ ) मिलाकर औटाऐं , कक 50 0७ 
हि सत्र जल कर सिर्फ तेल रह 
जावे आगसे उतारकर ब-इद्दतियात ; 
रख छोड़ें और बक्तन फ़वक्तन(ऋभी । पक (९) अगर सर मे बची 
की ) लगाते रहें । + गिर शए हों तो शोर अनमोल बे 
। कर रे लेकर मुकास साऊफ ( रोगी 
परहेज | स्‍थान ) पर उ गलो से सुबह व शा- 
“ जमाअ्‌ करना, नाझुन  स सछे तीन या सात दिन में बाद 
लगाना, अगर तिफ़्ल शोरझ़्यार ज्कल आएगे। 
( दूध पीने बाला बच्चा ) हेश तो . 
जिसका दूध पीता हो वह॒ जमाअ (२) गंज सर के नुस्खे इस्तेमाल 
से परहेज़ रक्खे । | करे । 


>्न्‍्म्म्की “7 
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६.  दाय-उसदसालबा ७. दुम्मर व बुसूर व 


। कफ] 
 दाय-उल्ठ-ह य्या' । व नं।६र घगरा 
( बाल भड़ जाना ) । 


८ 
/* 


| अटामात,बह़ फोडेके“दुम्मल' 
अलामाते-क्वर और रीश(डाढ़ी) छोटी हक के ' अुसूर ह हर 
लस-सावठब ? ओर बाल व पोस्त | जड़ प् 
( खाल ) दोनों के गिर जाने के । हैं, जे गुज़र जाऐ उसे हक कहते 
८ दाय-उल-हस्या” कहते . | हैं। जा दुम्मल ( फोड़ा ) कि बग़ल 
अर रे कह दाम | में या कान के पीछे के मुक़ास पर 
7“ रान की जड़ में होते हैं उन्हें ' औौ- 
4 साखूव यानी लेमड़ी का | रास मगाजिन “' कहते हैं वग़लू के 
चूंकि यह मरज़ अक्सर होता है इस | दुम्मलका उफे आम में “कखबारी” 
लिये इस नाम से मे।सूम करते हैं बाछते हैं । 


देर 
मद न कल लक जन परत ८775 मर 
अस्बाब, हिल्त रही ॥_| ८ - अपरस नाखन 
| ] 
इलाज, (१) भनभोल बूटी की _ तने छाजन ; 
केपल सेारूता ( जली हुईं ) की- ! 


सुरुत सैझूता, सुपारी सेख़्ता, लुख़्स 


ला हुआ ) मुर्दौर संग, कत्था, हर 
एक हमबज़न ( बराबर ) लेंकर घी 
गरस करके इस में सिला कर रूहछंस 


हे 
त 
रे 
| 
| 


खनरणें ॥ यह सहंस हर किस्म के , 


जऊरूमों केश निह्मयत मुफोद है 


, कछना ) 


(२) अनमोल बूटी के दूध में €द्ढे . 


मुकरर ( दो तीन बार ) तर कर के , 
'नदही॥/ 


साथे में सुखाएं ॥ फिर बत्ती बना 
कर सो के तेल से काजल पार कर 
नासूर पर लगाएँ ; दर्द नासूर दूर 
होगा ॥ 


(३ ) अनमोल बूटो के हरे पत्ते 
के। पीस कर फोड़े या फुन्सी पर 
गाढ़ा लेप करें ; बरस का तहलोव्ड 


( चुलाकर पटका देना ) करता 


और फोड़े के। तोड़ता है ॥ 


पहुज दूध व दही , ज़्यादा पा- 
नो, सठा, गिज़ा फ़ाबिज़ ( गष्ट 


तिल , आडू , नसक, तत्ख़ व तुश 
अश्या ( कदुवे व खहें पदार्थ ), 
सिको व शराब , प्याज़ , गेाश्त 
( मांस ) ॥ 


£ ९ ) अनमोल्‍ : के दूध के हछ- 


. / स वजन ( छा ते डेले 
इलिला से।ख़्तर, ( हुड का बॉज ज- , ( बराबर तोल ) मीठे तेल 


में मिला कर लगाएँ ॥ 
९५ - नज्फ-उद्‌-दम 


शस॒राज़ खन ( रूथिर सि- 
«७ वि 

कि किघो उड़ब 
( अंग ) से ज़रब बगेरा ( चोट 
आदि ) छगने से बहे ओर बन्द 


इलाज. (९) अनसोल बूटी फे 
फलों से रूद « ताज़ा निकाल कर 


ज़ख़म पर रक्‍खें ; खून फौरन बन्द 
होगा ॥ 


| जो खुशूनत खुशको से हथेलो अल 
पेदा होतो है उसे छाजन कहते हैं ॥ 


* अनमोल बूटी की रूुई का त- 


हि | किया बना कर सिरके नोचे या पे- 
क्षेजन ) व ज्यादा सदं, नया ग़ज्ला : 


ट के तले रखना जुमव्ठा अमराज़ 
बलगमी व रोही उन आजा के 
साफ हैं ( उन ऊंगोंके से कफ व 
बात अन्य रोगों को नफा देता 


| 











स्‍००-० 





४६ 


| वन्‍म+पक++नमम+ 


(९ ) * अमराज गजीद- पिलाएँ ; फ़ै और दरुत की राष्ट सब 


नी ( काटना ) व नेशज- 
नी ( डंक मारना ) जान- 
वरान ज़हरदार व जहर 
खुद॒नी 
१-- सांप 


(१) अनभोल बूटी को जड़ की 
कररे ( थेड़े ) पानी में घिस कर 
मार-गज़ीदा (सांप से कटा हु- 
भा ) के। पिछाएँ ॥ 


(२) ज़रूम मार गज़ीदा पर ज- 
सभोल दूटों का दूर टपकाएं जब 
लक जज़्य होल रहे ॥ 


(३) क्ननोलछ बूटो ४५ छाल 
छः, सिच स्थाह् दो साशा 


ला अडिट्रन 


चर त्ं। 


अआच फेर सदं पानोमें घोट छान कर 


* सांप, बिच्कू बगेरा जहरले 
लबरों, ओर ससख्यिया ब्रा जसा- 


दाद ( चाल ) के ज़हरों फी शनःझत 
( पाट्यान ) लाभात [ चिन्ह ] 
ले दोगर [ दूमरे ] इलाज व परहेज 


छघरग्ेत के लिये किलाज फांद ज़हर 
हित्सा अध्दल ये दोन मुसान्लफ़े 
सुपन्निफपत किलाब दाज़ा सुढा- 


ल्‍ 


| 


जहर निकल जायभगा ॥ 


[४ ] अनसोखझ बूटो के दूच में 
आरने उपले को राख तर कर के 
साए में खश्क करले ; यह राख यक 
साशा , मौसादर यक माशा , मिल 
स्याहू तीन अदद्‌ , सब फे।! बारीक 


| पीस कर संघाएँ; मार-गज़ीद फौ- 
| रन ह्वोश मे आए ॥ 


[ ४ ] अनभोष्ठ बूटी को तीन कों- 
पल गुड़ में मिलश कर खिलाएं और 


कपर से थो पिछावे॥ 
बन्द कली व सात मिचेस्‍स्याह व 


फरफेंद्या एक माशे बाहम पीस 


बट 


] अनमोल बूटी को चार मसंह 


| कर दे ॥ 


२-- विच्छू 


[१] अनमोल घूटो का दूध मु- 
काम नेश [ इंक ] पर छगा कर उ- 
सो का पत्ता रख कर ख़ज सेफ ॥ 


[२] अममोल बूटो के दूध में तु- 
रूम ढदाक पीस कर लगाएं ॥ 


[३ ] अनसोध्ठ बूटी के पत्ते का 
अक दोने नथनें में टपकाएं ॥ 


[४ ] अनभोछ बूटो को जह का 


का मय दो | ज्कद्ध मुकान नेश घर छलग।ए ॥0 


३--- दीदाना कुत्ता# 


(९) अनभेशठ टी का दूध और ; 
जसलतास पीस कर फौरण लेप करें | 


और दूध जरूम परटपकायें जश्॒तक 
कफ़्ब दो [ सेखे | 
(२) अममेाल्ठ बुटी के दूध में गुड़ 


७ 





| 
| थ तेल मिखा कर छेप करे तीन 
! क्ांपल गढ़ में लपेट कर खिलाएँ 


! 
| 
| 
| 
! 
! 
! 
| 

| 
॥ 


४खग दीवालेफे काटेफी आशान पह- 


चान यह हैकि सदे पानी उसके जि- 


रूम पर हाठनेने जिस्म गरस हो जाता 
है जब्य कुछ असे बाद यह मज़े ओद 
करता है ते; अन्देशाह'य बद्‌ ग़म जे 
गरखा छरुखलतलात ७ कछ खुध्को दहन 


प्यास रोशनीते नफरत सर्ख्ी अयज़ा , 
खसूसन चहरे की टरमा भागनता 


कभी मिस्ल कुर्तेके सेकनास दंपली- 


व घी पिछामे । 

(३ ) अनमोल खुटी का दूध दो 
दोलप, घतूरे का अके [ हरे पक्तों 
का रस ] दो तोला, थी दो तोला 
के। खरछ करके लेप करे । 

(४) दुरहूलत अनमोल बटी के 
नीचे की सिहट्ीमें उसका दूघ मिला 
कर गेडल्ियां बकदर नख़द [ चनेकी 
बराबर ] बनाएं और एक गोली 


 ज्लीन दिन खिलाऐ -ऐर शीर [दृध। 


मे का आना पेशाब सियाहव रफ़ोक़ ' 
( पदला ) है। ऊाना कभी हेड्स 
बाल [ बेताब रहना| व क़कल़ कभी ' 
कन्ी पेशाब में कोड़े बशकल कुत्ते ' 
के निरूलनर आइने में अपनीशकल - 


मिस्‍्ल कु्े के रज़र आना और 
उससे हरना बगैरा अलामात ज़ाहिर 
छ्ोधी हैं अगर ज़रूस से खून खुदब 
खुद बहुत भिकले पेशाब आये और 
घाणी से डरने का खौफ न रहे तो 


इलाज पज़ीर है बहतर है किसरोज़ | 


के प्यादा था सवार इस ऊकदर 
'दौड़ायें कि जिस्म से खूब पर्सा ना 
खहे औरर ज़रुस के चालीस योम 
सक भरने न दे 


में एक चतूरा व ही हमवजन मिला 
कर जख्म पर छगाऐ । 


% स्ेससी थाली सब से 
ऊपर की फुल्फी पर की सबसे खुद 
उठाक घी से 


१० अमराज ओजाअ 


मफासिल 
( जोड़ों का दर्द ) व ज़हर व 
शक्कब व रिज्ल व रुद्र 


अल्यामात,आन्ा, कुइनी, घुट- 
ना टख़ना बगैरा जोड़ों के दर्द के 
घजअ मफाशिल [ गठिया ] पीठ 
व करर फे दर्द के! घजभ-सज़-ज़दृर 


अनननननाननन«-« कक ना मे». 





एडी के ददे का यज॒अ-उल-अक़ब; 
तलबों के दु्द के बज्रज-उल-रिज्ल 
अर सीने के दर्द के! वजअ-लस-सद्र 
कहते हैं औजाअ मफासित्ठ में से 
टफ़्मा और हाथ पांवकी उंगलियों 
खसूसन [| सुख्य कर ) अगंठों के 
दुदु के भिक्रिस, कल्हे के दद के 
बजअ-घल-वरिक और सुरोन[चूतड़ 
या कुल्हें ] से शुदह्ठआ द्वीकर कभी 
जानू तक और कश्नी टख़ने और 
पांच को 5'गलगें तक पहु चने वाले 
दु्दू के इक़-उन-निर्सा [ रांचन ] 
कहते हैं॥ वत्अ मफ़ासिल का मस्ज़ 
शदोद्‌ ज़काम की अव्ठामत से शुरू 
होता है और इब्तदाय मरज में 


ददे द्वेता है सर्दों मालूम होकर 
बदन जिकष्ठ जाता है और बाद 
दी चार रोज़ के बडे २ जोड़े 

सेज़िश होकर बह सुख हो जाते हैं 
तशनगोी 
ओर भूख साक्तित (गिरी हुई ), 
नवठज़ जोर पर सझत और ज्यादा 


यम फरचिमटी रहती है पाख़ाना 
फब्ज से होता है पेशाब कस जौर 
सुख रंग हो जाता है बाद चंद 
रोज़ के और फोडोंका यह सरज़ घेर 
कर एक से दूसरे में मुत्तसिल हो 
जाता है यह बोमारी बगेर मुतवा- 
तिर ( लगातार ) मुनज़िज़ (पकाने 
बाली ओऔषधोी ) व मुसहिल ( दस्त 
लाने वाली जीषचो ) व कै या फरूद 





४ 


( प्यास ) ब-शिद्ृत : 


क्न्क 
च्ब्क 


फे जड़ से नहीं जाती और जब 
एक यार हो जातो है तो अक्सर 
सौसिम समो[ जाढ़ा ) में हर साव्ठ 
हूर पकडती है [ उभर आतो है ] 
इस मे' अलाबा जोड़ा के द॒दे के 
बरम व ब्ेचेनी व ख़फ़ीफ [ हलका ] 
बुखार भ्री अक्सर हो जाते हैं । 


अस्बान्र, सर्द उुयादह खाना, 
बहुत प्रीगना, बवासोर का ख़ुन 
बन्द हो जाना कसरत जसाअ ( + 
घिक झुतज्री प्रसंग ), पसोने मे छवा 
या सर्दी लग जाना मुसहिल में सई 
हवा लगना बरसात या जाड़ेो में 
ल्‍्हस्सी बगेरा बहुत सदे चीजेसाना 


' पोना शराब व दूध एक बक्तमेंपीना 
पुश्त और हाथ पाँव में शिद्तत से ; हु दि के 
हे छ मल ' सडझ़त ज़रबे ( शरोरसे पाषणादि के 


टकरानेकी चे(ट) या सक़ति(पाषणादि 
सेशरोर के टकराने को चोट ) से 
हड्डियों मे ज़रर ( हानि ) पहुचना 


जेडे।| व गांटों के ज़ीफ़ [ निबेलता| | 


से हर तरफ से रबाद्‌ ४िर कर उन 


. में जमा हो जाना, यक्क दम तक 


' रियाज़ल | ठयायास छे।ह ला) करना 
तह॒पदार हो जातो है ज़बान पर रे आप के बज 3 
एक सुफेद रंग को दबीज़ और मुद्दा / . ५ /. ८ 


शक्तिको निबेडताओे कारण |खिल्ल 
ख़ास [ अपक्प वाल िन्ना] पैदा 
होकर बन्द गाहं [जे।डे।]से जना 
होना कसरत में नाशों ( अधिक 
शराब पीना ) खाना खाकर मुणा- 
मअत [ स्त्री प्रसंग | या रियाज़त 
[ ठ्यायास कसरत | या हम्सास 
[ स्नान ] करना, कसरत जक़ाम 
हरकात सझूत घ ग़ज़ब शदीद्‌ [ ती- 


( ४९ ) 


गब्र क्राथ ) व कसरत वहम व गस व 
बेझलाबी जिन से कि सथाद पिघल 
कर जोष्टों पर गिरता है, बगेरा ॥ 

इलाज (१) भनसोल बूटी की ज- 


ड नीम कोाफ्ता (अचकुटी) के! कड़वे 


तेलमें जलाएं । जब जल कर तहनल- 
शीन हो जाय रोगन (तेल) के छाम 


| 


| 


ले जऔौर सलें | यह रोगन रियाह ! 


( ददे पैदा करने घाली बायु) के | 


भी तबलील करता है ॥ 


(२ ) झनमोल बूटी ओर मंहदो, 
संभालू, नाज़बो ( रेहान या बन - 
तलल्‍सी ) , घतरा, अरंड, मकेाय इन 

क के हसवजन सकज़ पत्तों का अ- 


के निकाल फर और अक के हम स- . जहर वगेरा सबके मुफीद हे | 





नं० ९ की गेलियें में से एक गे।ली 
रोज़ एक हृफले तक खाएं ॥ 


(४ ) जानू के ददं के लिये और 
नीज़ हर किस्म के औकाअ यारिदा 
( सर्दोक्े दर्द) के लिये अनमोलदूटो 
के ताज़ा पत्ते नीस गसे करके बांधे॥ 


( ५) अनभोरछ बटी , अमर बेल 
अरंड, अर्नी, चतरा, और मेमडी 
इन सब का एक एक छटांक 'र्फ 
ओर रोग़न कजद ( तिल का तेल ) 
एक ठटांक सब के सिझा कर भाग 


' घर कोश दे कि छछ कर सिफ तेल 


जन रोगन कंजद ( मीठा तेल तिलों | 
का ) मिलाकर जोश दूं और ब्स्बंद , 
! मखाना, गूटा घी-क्कार, रेबन्द चो- 


यक तोला, तुखम सेया यक तेला, 


अजब यन ६ माशे मिलाएँ, जब अ- _ 
' त्तोला, सब के पीस कर आहनोी 


के सप्र जल कर सिफ्केरोग़न रहका- 
ये आग से उतार कर छ!न ले और 
अफयन रसाशे इस सें पहिले मिखा 
कर फर सूरंजान तल्ख़ यक तोद्ठा, 


रह जाय, इस तेल के सलें, वज॒भ- 
मफासिल ( गठिया ) ब हजअ-उज - 


( ६ )भोर अनमोल बूटी, ताल-- 
नी हरेक 9 त्ताला, शकर साढ़े तौन 


( छे!हे का ) बलेन से गरम कर के 
गाढ़ा छेप कर । खघ्॒सन वरस ओर 


| दे घुटने के लिये बटत मुफ़ीद है । 


बारोक पीस कर मिला ले और ढ- 
स्‌ रोग़न को साह्विश सुक़ासाल ददे : 


पर करें , जल्द शिफ्राय कुए 
णे॑ निरोगता ) होगी ॥ सर्दों या चो 
ट बगेरामे सब फ़िस्मके दर्द फे लिये 
खवाह किसी उज़्ब (अंग ) में हो 
मुफोद है ॥ 


(३) फाछलिज ध हफवे के नुस्खा 


ये 


एक हफ्ते मे आराम हो जायगा ॥ 
परहेज - त॒र्थी, सद शिज्ञा, श- 
एब, कसरत तआम (बहुत खाना) ॥ 


(११) तप लजा 
अलामात-छ४फराबी:- अगर 


मादा सफराबी (पिक्तका) उरूफ(रग 





(१२० ) 


हाय बदन के ) बाहर मुतअफ्फन 
(गंदानदू घित)हो तो सीसरे रोज़ लज 
के साथ तपअआःतीहै और अगर मादा 
रगे। के अन्दर मुतअफ्फन ( बदारन- 
गंदान्दूर्गट>चित ) ष्लो तो तप ख़फीफ 
( हलका ) हरदन रहती है और ती- 
सरे रोज़ गठबा ( ज़ोर ) करती है 
तप सफरातो ( पित्त का ) भें सफ़रे 
की ज़ियादती, संह की तल्खी, नींद 
की कमी, प्यास की शिहृत, और 
रंग की ज़॒र्दों, दरुत किसो क़ट्र प- 
तत्ठा, साइल-ब-ज़दी वगरा लाज़ि- 
सी अव्ठामात हैं ॥ 


बलगमी- अगर माद्दा रगे 


लर्ज़ के साथ गलबा करती है। 
झोर अगर रगे के अंदर उसका सा- 
हा मुतअफफ़न ही तो बिउ्ठा लज़ फे 
हर दस रहती है । तप बलगपणी में 
प्यास को शिह्रत, सह का फीका - 
पन, जायका मोटा या नसकोत्त 
लो का गलबा, फामारे में सफेद, 


खाने से नफरत वगेरा अलामात 


लाएजसि हैं ॥ 


कसर रगे। के बाहर ही मुतअफ्फन 
हाताहे ! यह तपदी रोज़ द्रम्यान 
से छोड़ कर घोधे रोज़ उमूमन सर्दी 
के साथ आतोी है जिसे तपै-रिबअ 


| 
| 
। 
। 
| 
| 
| 
। 
! 
। 
| 


च्रखारी रफअ होती है। इस में मंह 
व हल्फ़ में खुश्को, नींद को कमों 
छोंक का न आना, जिल्द को खु- 
चुकी, दर्द सर, क़क॒ज, जम्हादे, जा- 
यका फीका, पाखाना साइल शा -- 


| स्याही , बगेरा अलाभमात छाजिभी 


पे 


अस्बाब- बद परहेजी खाने 
पीने व साने बगेरा में, ज़ोफ मेदा, 
ज़्यादा महनत, बद हज़मी, वगेरा ॥ 
इजाज- (१) अनभोछ्ठ बूटी की 
जड़ की छाल दो ताला व भि्च 


बाहर सुतअफ्फन हो तो हररोज़ |, हे पक तेाछा के बकरी के दूध 


खालिस में पीस कर चने को बरा- 
बर गालियां खना रक्‍्खें क्रोर आस- 
द्‌ तपसे करोद्रन एक घंटे कख्वठ ( प- 
डइिले ) एक गेलो खिलाएँ। दो 
तीन रोज़ खिल्ठानेसि तप लज़ी जि- 


; लकुल छूट जायगा, ॥ 


या बुख़ार चीथहयां कहते हैं | यह 


तप अक्सर,बरसों रहती है, ब-दु- 


(२) अनमोल बटी के ज़दे पत्तों 
के कायलों को आग में राख कर ल 
ओर ४ रत्ती राख गुड़ सह - साला 


: ( तिथषों ) में मिला कर ब वक्त 


तप खौदावी- इसका माहु। अ- ' सुबह या आसद तप से एक डेढ़ चं- 


टे कल खिलाएं दो तीन यौम 
( दिन ) में बलग़मी तप छजों बि- 
ल्‍्कुल छूट जायगा । 


(३ ) ज़ोफ़-उन-नफ्स का नुस्खा 
नम्बर १६ तप कुहना (जोणे ज्यर ) 








के लिये भी मुफोद है ॥ 


[४ |] फ़ालिज ब लकवे के नुस्खे 
नम्बर एक को गेशलियोाँ में से चार 
गेलली आभद्‌ तप बलग़सी से क़ब्ल 
[पहिले] खाएं ॥ 


[४ ] अनमेाल बूटो' की एक मंह 
बन्द कली के गुड़ में लपेट कर गा- 


लो बना कर आमद्‌ तपसे क़ब्ल 
निगल जाएँ; इसो तरह तीन रोज़ 


खाने से बलगमी तप लज़ों बिलकल 
दफ्अ [ दूर ] दवा जायगा ॥ 


[६ ] अनमोल बूटी को छाल ख- 
घपूक था तर चार माशे के बारोऋ 


(५१ ) 


। 
| 


| पीस कर और तेले भर गुठ से सि- 
| ला कर १२ गेलियां बना लें; इन में 
एक एक गेव्ठी करके तीन चार धार 
के खाने से बखष्रके साथ अगर खंग- 
सो या सोने पर दर्द हे! वह क्षी 
काफ्र ही जायगा ॥ 


परहेज- नए बखार में मुसहिल 


लेना या दूध पीना, ज़माअ [ स्त्री 
प्रसंग | करना, ज़ियादा महनत करना, 


लिखना पढ़ना, सकील गिज़ा [ गू- 


| € भोगन | व तुर्शीं खाना, दादिन 


करना, ज़ियादा पनी पीना, घी 


खाना, पुवाद हवा लगना ॥ 








अन्य उपयेगी उ्द पुस्तके 


१- भनसोलबूटो- यही किताब उद्‌ में; मूल्य &)॥ 

२- ज़मीमा झनमेल बटो- इस में सेना, चांदी, तांबा, लोहा आदि 
चघात सपचातु के अनसेाल बटी (आक) में कंक कर भ्रस्मि दनाभा, और 
उनके गण और झअलनुपानादि अधोत्‌ सेवन विधि आदि का पूरा २ सबि 
स्तर वर्णन है सल्य -)। 

३,४- फादे ज़हर- यह पुस्तक तीन भागे से है, पद्चिले भाग में सांप, 
'बिच्छू, बोबला कुत्ता आदि सब जहरीले जानवरों के काटे को, दूसरे भाग 
में अफयून, कुचला, झिलावा घत्रा आदि बनास्पति के ज़हरों को; और 
तीसरे भाग में संखिया, हरताल, आदि धातुओं के ज़हरों की बडी सुगम 
सिकित्सा है और बहुत सी अन्य उपयोगी बातें हैं, मूल्य प्रथम भाग &)॥ 
द्वितोय तृतीय म्ाग >)॥ 

५,६,१- हफत जवाहर- इसमें वैद्यक, चर्म शास्त्र, शिरूप आदि सप्त 
रल सम्बन्धी सैकड़ों परसाथिक और सांसारिक उपयेगी बातें तीन भागे 
में वणित हैं, मूल्य हर भाग का ।:) 

८- राम चरित्र - सारी रामायण अति प्राचीन और प्रसिद्ध पदम पु- 
राण नाभक ग्रन्थ के भाधार पर उपन्यास के दंग में बड़ी रोचक भाषा में, 


मुल्य ॥) 

८१०,११- हनूमान चरित्र नौखिल -उपरोक्त राभा-ण के आधोर पर 
कही ही रोचक और हद्य गाही क्राष में इयुमान जी की जन्म करणइजी 
और उनको पूर्ण बंशावली आदि सहित ३५४ बड़े प८ के तीन भागे में 
मूल्य प्रथम भाग १) द्वितीय भाग ॥॥) तृतीय पश्राग ४८) तीने भाग २) 

१२,१३,१४- मिश्यात्य नाशक नाटक - इसमें जैन, बोहु, आये, मुहम्म- 
दी,इसाई, वेदान्ती, मोमानसिक, नेयायक आदि रात सतान्तरों का सा- 
रांश एक अदालतो मुकफहसे के ढंग पर अति राचक बाणी में तीन भ्र)गेर्मे 
है, मूल्य प्रथम फ़ाग )) दूसरा क्राग ।5) तीसरा भाग ॥८) तोने भाग ९ . 

१४- भेज प्रबर्ध नाटक प्रथम भाग - घामिक और नैतिक आदि र- 


बने, का. संढार , मूल्य »)॥ 


